Mgr. Jarmila Podhorna




ISBN 978-80-905444-0-6



OBSAH

Bylinky — nadéje pro 21. stoletl ...
Jak t0 dEJAIME MY .eoeviiiiiiini i
Tabulka INAIKACT ..o e

Nejlastéjsi zdravotni problémy podle skupin

a nase bylinné KAry ...
Ocista organismu a harmonizace traviciho Ustroji ..o
Viry, bakterie, plisné, paraziti ...,
Lymska DOreliOza .ovvvvviiiiiiiiiii i
Nemoci krevniho obéhtt a cév ...
Gynekologické problémy ...
Muzské problémy, sterilita ...
Alergie, ekzémy, dychaci problémy ...
Problémy pohybového aparatu ...,
Nervoveé Problémy ...
KOZNi ProblEMY ..o
imunita a ochrana pied vznikem nadorft ...

Seznam viech bylinnych kir podle kodu a ndzvu ...

TINKEUry z Byl oo

TInKEUTY Z PUPENT cviriiiiieieieccininiri s e

SPeCiAING SMEST 1ovviriiiii

Masti, gely, Ol€J@ .o

PUPENY VIMEAU 1evvvrieeiiiie i

GemMMOEIUKANY 11iviiirieeii i

Koupelové vyluhy Z bylin ..o,

ZANTAAA (oiiiiviii et

Vechny pfipravky jsou schvaleny jako doplnék stravy.







Mili pratelé,

kdyZ jsem zacinala experimentovat s vytazky z bylin, ani ve snu mne
nenapadlo, Ze vysledky mé prace pomohou tolika lidem, i kdyZ jsem
v to vérila a doufala.

Moje snaha pomahat lidem mne uZ davno privedla ke studiu clovéka
a alternativnich metod 1éeni. Zaujal mne pfistup lékart vychodnich
nérod, ktery vychazel z celistvosti organismu a tedy i celostniho 1écent.
A od toho je uZ jen kousek k bylindm, ty uz od pocatku lidstva pomahaji
lidem udrzovat zdravi. Jde jen o to dostat z nich to nejlepsi, ty nejvetsi
[écivé sily.

NeZ jsem zacala tinktury vyrdbé&t, zkou3ela jsem jejich 1écivé Gcinky

na svych pifbuznych a pfételich. Jiz prvni zpracovana tinktura — trezalka
zlepéila stav tak téZké nemoci, jakou je roztrousena skleroza, jeji uzivani
vedlo ke zlepseni pohyblivosti a ke zklidnén{ organismu. Byl to pro mne
tehdy prvni diikaz, Ze moje cesta je spravnd a perspektivni.

Dnes zpracovavame byliny v pékném a novém prostredi — muj sklep,
kde jsem zacinala vyrdbét a experimentovat — by mi uz davno nestacil.
Zpracovavame vSechny mozné bylinky a pupeny rostlin, mnohé z nich
si také sami péstujeme. VyuZivame tak Cisté piirody, kterd neni v okoli
Brodku u Konice zasazend préimyslem.

M{j zdjem a snaha pomoci viem, ktefi pomoc potiebuji, tak prerostl
z koni¢ku ve smysluplnou a krdsnou praci. Firma Nadéje se neustale
rozviji a ja denn& dostdvdm mnoho zprdv o tom, jak nase byliny
pomdhaji, ¢asto tam, kde si uz lékafi nevi rady.

Lécba prirodni je vétSinou pomald, zato s trvaleJSIml vysledky a
pfitom neskodna. VEiim, Ze se k piirodni [é¢bé bude obracet stale vice
lidi. Pifrodni lé¢ba je uspé&sna i proto, Ze chdpe clovéka jako bytost
celistvou — t&lo i dudi — a onemocnéni kteréhokoliv télesného organu
poklada za nemoc celého organismu.

V duchu téchto zdsad porfdd hleddm a nachdzim zptisoby, jak
piirodnimi prostiedky pomahat lidem, aby si udrzZeli dobré zdravi,
anebo ho znovu nabyli.

Snad pomohu i Vam!

Vase Jarmila Podhorna




- Bylinky — nadéje pro 21. stoleti

,Hospodin stvoril Iécivé rostliny ze zemé a rozumny clovek se jich neodrika.”

Zijeme ve tietim tisicileti — véku nazvaném obdobim Vodnére. Lidstvo
by se v ném mélo dat lepsi cestou — cestou lepsich lidskych vztaht,
cestou lepsiho zptisobu Zivota. Také lékafstvi této doby by se mélo
zménit, predpoklada se, ze bude lékafstvim pfirodnim a duchovnim
soucasné. Jeho zaklady jsou jiz davno poloZeny a na nich zacind vyriistat
pevna stavba lékarského védomi.

‘Dosavadni lékarskd véda dosahla v poslednich letech netuSeného
rozvoje — moderni piistroje zajiStuji presnou diagnostiku, provadi
se transplantace orgdnfi, vznikaji stdle nové a nové léky. A presto
zjistujeme skutecnost, Ze se priimérny vék zvySuje jen velmi pomalu,
pribyvé alergii, zhoubnych onemocnéni, infarktfi, mrtvic, vznikaji nové
tézké choroby. Moderni medicina nefunguje tak, aby vedla k celkovému
ozdraveni. Lidé se tedy obraceji stale Castéji k prirodnim formam léceni
a prevence.

Co je vlastné prirodni 1éceni?

Je to ozdravné ptisobeni na organismus, kdy se plného uzdraveni
dosahuje minimélnim zasahovanim do svobody téla i duse, tedy do
jejich prirozené funkce. Jednd se o plisobeni nendsilnych prostiedki
a postupii bez vedlejSich G¢inkd na lidsky organismus. Patfi sem lécha
bylinami, masaze, reflexni terapie, akupunktura, dprava vyZivy a také
eliminace stresu.

Vsechny tyto prostiedky a cesty maji jeden spolecny cil — probudit
¢ posilit organismus tak, aby dosahl uzdraveni sam. Z toho vyplyvaji
vyhody pfirodni 1écby oproti jingm, které jsou vétSinou agresivnéjsi, ale
maji téZ vedlejsi Gicinky a narusuji organismus a jeho jednotu. Prirodni
prostfedky maji tedy opravnéné misto na slunci a jsou nezbytnou
potiebou k dosaZeni a navraceni zdravi. Byliny k témto prostfedk{im
patii odedavna.



Jaké jsou vyhody 1écby pomoci bylin?

Lécbu lze aplikovat u kazdé nemoci a za kazdého stavu.

Bylinu miZeme pouZit i v pripadé, kdyZ nevime, o jakou nemoc jde.
MiiZeme ji pouZit i v pripadé, kdy nelze pouzit silné léky.

Byliny téZ obsahuji tak potiebné latky pro télo, jako jsou vitaminy,
stopové prvky a hormony.

. Je to nejlepsi prevence, ovsem nesmime zapominat, Ze trva déle, nez
byliny zaptisobi.
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Clovék se musi oviem pro tuto 1é¢bu rozhodnout a svym rozhodnutim -

také udéla néco pro své zdravi. Lécba prirodni, alternativni, je vétSinou
pomald a rozhodnout se pro ni znamend zménit sviij Zivotni styl
celkové. Rozhodnout se pro to je prvnim krokem, jak udélat néco pro
svoje zdravi.

Kazdy mize byt zdrav - kdo neni, miiZe si za to sam.
Tento ver§ sice musime brat s rezervou vzhledem k dédi¢nym

onemocnénim, traz@im apod., ale presto ma néco do sebe. Celostni

JonaSova medicina iika téz, Ze to zdrdv, znamena dojit k souladu duse
a téla, uvédomit si hodnoty, které maji pro lidsky Zivot, a tim i pro télo,
zasadni smysl.
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Jak to délame my

Firma Nadéje se zabyva predevsim zpracovavanim rostlin do podoby
tinktur a pfedevsim vyrobou tinktur z pupent rostlin. Nauka o lécivych
Géincich pupenti se nazyvda GEMMOTERRAPIE, takZe naSe tinktury
z pupeni nazyvame gemmoterapeutiky. Dédle vyrdbime masti, oleje,
bylinné koupele, obohacené medy a v nasi nabidce najdete i prirodni
produkty jinych firem.

Zakladem ale z(stavaji predevsim lécebné kury, které jsme
dlouhodobym zkoumanim a testovanim vyladili tak, aby jejich uzivanim

" mél organismus 3anci bojovat s nemoci nebo s vleklym ¢i chronickym

zdravotnim problémem. V kirdch kombinujeme tinktury z bylin
s tinkturami z pupeni.

Tinktury z bylin

Nase tinktury vyrdbime z bylin, které se sbiraji v ekologicky Cistém
prostiedi. Zdravotni nezdvadnost kazdé tinktury potvrzuje ministerstvo

- zdravotnictvi. Ze tinktury z bylin opravdu funguji, ndm dnes a denné

dokazuje predevsim tinktura z topolu — jeji u¢inky na lécbu boreliozy
po prodélané nemoci oslabené a je tfeba mu v regeneraci pomoci nécim
pFirodnim. K tomu se jevi jako nejvice vhodna gemmoterapie.

Gemmoterapie — medicina pupent

Pupeny predstavuji zarodecnou tkan rostlin, ve které je obsazeno to
nejcennéjsi, co rostlina ma pro svilj dals{ rist. Obsahuji proto mnohem
G¢inné&jsi latky, neZ jaké jsou v ¢astech dospélé rostliny. Poskytuji silnéjsi
i¢inek, nez jaké ma stejna bylina v dospélém stavu. Ucinek zérodeéné
tkané pupenu odpovida jakémusi spojeni Gi¢inkti budouciho listu, kvétu
a plodu, nebot vSechny tyto ¢asti jsou v primitivni formé v pupenu
obsaZeny.

Tinktury z pupenii — gemmoterapeutika

Vytazky z pupent rostlin maji Siroké spektrum dcinnosti:
- zvySuji obranyschopnost (imunitu) organismu
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- zlepSuji funkci centrdlni nervove soustavy
- celkové posiluji a omlazuji organismus

- plsobi Iécivé na konkrétni onemocnéni

- plisobi preventivné

Lécba pomoci vytazkd z pupent rostlin je mimoradné Setrna a ucinnd,
nema vedlejsi neZadouci ic¢inky a nezanechdva v téle zZadny ,,odpad”.
Je Gspésnd nejen pii léCeni konkrétnich nemoci, ale je vhodna jako
preventivni prostiedek pro zdravého clovéka. Gemmoterapie prinasi
pozoruhodné vysledky i u obtizné lécitelnych nemoci jako je boreli6za,
riznd krevni a nervova onemocnéni. Zacina se prosazovat jako moderni
terapie tretiho tisicileti.

Co jsou nase lécebné kiry a proc vice pomahaji?

Nejprve pomahdme zlepSovat stav organizmu prostfednictvim tinktur
z bylin. Pak nasadime gemmoterapeutika, ktera pomahaji svym obsahem
regeneracnich latek. V tomto spojeni pomdhaji resit zdravotni problémy
i obtizné fesitelné. KaZda sestava je urcena na konkrétni problém.
V nékterych piipadech zabiré rychleji, jindy zlepSeni zdravotniho stavu
trvd déle — dilezZité je, Ze se zlepSeni dosdhne a to bez vedlejSich
Géink@, bez nasledkd na jatrech, ledvinach ¢i jinych, Zivotné dtileZitych
organech.

Jak vytazky uzivame?

KaZdou lahvi¢ku pred kapanim vzdy nékolikrat protrepeme. Do
sklenky ddme vodu (cca jednu polévkovou lzici) nakapeme predepsané
mnozstvi kapek té které tinktury, pficemz méiZeme smichat dohromady
dvé, tii az Ctyfi tinktury podle navodu uvedeného u kazdé konkrétni
[é¢ebné kary. U jednotlivych kir jsou uvedeny denni davky.

Vytazky uzivame bud tfikrat denné (celkovy pfedepsany pocet kapek
na den tedy rozdélime na dvé az tii davky, napf. denni davku 90 kapek
rozdélime na 2 x 45 kapek). Predepsany pocet kapek bychom méli
dodrzovat, ale drobna nepiesnost v poctu plus minus 2-5 kapek lécbu
neovlivni. Pfed polknutim podrzime ,roztok" chvilku v tistech, nebot
sliznici se dobfe vstiebdva. Doporucuje se kapky uzivat nejlépe cca pfil
hodiny pred jidlem, anebo nejdiive hodinu po jidle.
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Po ukonceni lé¢ebné kiry je vhodné jesté jednou ji zopakovat. Pri
vleklejsich, déle a pomalu odeznivajicich nemocech je nutno po druhé
opakované kdre ucinit prestavku nebo obmeénit tinktury s podobnym
zamérenim a teprve po uplynuti této doby zopakovat cely 1écebny
postup znovu. ProtoZe davkovani neni u jednotlivych tinktur stejné
a pri kapani dochazi k nepresnostem, vyprazdnuji se lahvicky s vytazky
postupné

Pokracujte v uZivani azZ do vybrani posledni zbylé lahvicky. Teprve
pak je kidra ukoncena.

VSechny kury piisobi ozdravné, regenerativné i preventivné, a proto
si jimi mtiZe i ¢lovék, ktery se citi zdravy, jen prospét.
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Indikace bylin

tinktury z bylin

tinktury z pupent

grep, trezalka, lékofice,
mésicek, Sii-take, topol,
plasmofit

vrba, olSe, réva vinna, tre-
zalka, withanie

lichorefisnice, pyr, Stét-
ka, cervené lapacho, grep,
Cesnek, penizovka, Zidov-
ska tresen, lopuch

ol3e, jasan, buk, lichoreris-
nice, topol, vies, tezalka,
jalovec, svida, réva vinna

mésicek, penizovka, léko-
fice, topol, Cervené lapa-
cho, grep, Zampion, kus-
tovnice

Cerny rybiz, lesni bez, cer-
ny rybiz-kalina-rozmaryn,
divizna, pupalka, riZe Sip-
kova, kalina, $isak

bélotrn, trezalka, cedof,
rakytnik, eleuterokok, go-
tu-kola, topol, jinan, vrb-
ka, Zen-Sen

bé&lotrn, trezalka, ardlie,
fik, jinan, javor, olSe, roz-
chodnice, withanie, ¢erny
rybiz s betaglukanem, ba-
copa

leuko-stop, eleuterokok,
rakytnik, Zen-Sen, rehma-
nie, dangSen

réva vinnd, tamarysek, jed-
le, Cerny rybiz s betagluka-
nem, lesni bez, whitanie,
bazalka

pelargonie, rakytnik, tre-
zalka, cesnek, gotu-kola,
kotvi¢nik, mésicek

olse, aronie, jinan, kukufi-
ce, Inice, svida, jerdb, réva
vinnd, bazalka, hloh

lichorefisnice, Cesnek,
grep, pyr, mésicek, rakyt-
nik, Zampion

Cerny rybiz s betagluka-
nem, lesni bez, rzZe-jed-
le-habr, olSe, lichorerisni-
ce, vrba, réva vinna

eleuterokok s betagluka-
nem, marali koren, kustov-
nice

ofesak americky s betaglu-
kanem, vies s betagluka-
nem, carcinae s betaglu-
kanem

pyr, Cervené lapacho, to-
pol, trezalka, krvecisti-
cf stétka, Zidovska tresen,
helmifit

jasan, buk, olSe, brusinka,
malinik-ostruzinik-olSe,
cerny rybiz-borovice-vin-
nd réva, ostruzinik, modiin
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| pelargonie, cesnek, echi- | buk, bfiza, jasan, jinan,
nacea, gotu-kola, kastan, | kaStan, jerdb, bez cerny,
kotvi¢nik, jinan Inice, whitanie
lichorefisnice, Cesnek, | ofeSak americky, lichore-
grep, lékorice, andélika, | fiSnice, brusinka, bazalka
plasmofit

lichof'efisnice,  ostropes- | jasan, fik, buk, ol3e, Inice,

tfec, Cesnek, pelargonie,
pyr, Zidovska treSen, Stét-
ka, krvecistici extrakt

jinan, kastan, tfezalka, svi-
da, réva vinna, whitanie

topol, bélotrn, trezalka,
gotu-kola, pivornka, plas-
mofit

jalovec, javor, ¢erny rybiz-
bor-vinna réva, olse, ostru-

| zinik, borovice, _|1,

zalka

penizovka, mésicek, grep,
topol, cesnek, plasmofit

vrba, tfezalka, e‘iie,iﬁemy
rybiz s betaglukany, sto-
p-kok

fik, ostropestrec, eleutro-
kok

rozmaryn,

fik, whitanie,
aralie : b

penizovka, Sii-take, grep

ofesak aﬁrickﬁ, olge, to-
pol

fimbaba, pyr, penizovka,
gotu-kola, helmifit

fit-kolon, ¢erny rybiz s be-
taglukanem, fik, dub, len,
réva vinna, Inice, olse, bo-
rivka

echinacea, gotu-kola, pyr,
lichofefisnice, cesnek

ore§ak americky, olSe, réva
vinnd, jedle, borovice, cer-
ny rybiz s betaglukanem

gotu-kola, echinacea, jme-
lf, jinan, pelargonie, kas-
tan, grep, cesnek

jirovec, kotvi¢nik, jerab,
liska, kukufice, réva vinna,
kozinec

fimbaba, pyr, eleuterokok,
penizovka, trezalka, hel-
mifit

ole, fit-kolon, len, cerny
rybiz s betaglukanem, Ini-
ce, lesni bez, bortivka

i-stop, penizovka, gotu-ko-
la, kukurice, andélika

borfivka, ofesdk kralovsky,
cerny rybiz, aralie, Zito,
kozinec

eleuterokok, ptaci jerab,
ofenz, s§tétka, marali ko-
ren, plasmofit, helmifit

vies, jefab, ostruzinik, ce
e

ny rybiz-malinik, car

s betaglukanem

americky :
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vrbka, trezalka, eleutero-
kok, epistop, marali kofen,
cedof, bélotrn, pantokrin,
tuzebnik

lipa, olSe, jinan, trezalka,
liska, rozmaryn, vrba, bé-
lotrn, bacopa, Sisak

Zidovska treSen, stétka,
pyr, cervené lapacho, kr-
vecistici extrakt, enteros-
gel, lopuch

jasan, briza, buk, jalovec,
dub, vies

topol, stétka, Zidovska tre-
Sen, Cervené lapacho, en-
terosgel

olSe, jasan, buk, ostruzi-
nik, biiza, vies, brusinka

mésicek, penizovka, gotu-
kola, Zampion, grep, mara-
Ii kofen, topol, lopuch

cerny rybiz-kalina, rozma-
ryn, kalina, dub, pupalka,
ofesak kralovsky, bez cer-
ny, rize Sipkova

eleuterokok, Zensen, gotu-
kola, jinan, pelargonie

cerny rybiz s betagluka-
nem, jalovec, rozmaryn,
borovice, aralie, sekvoj, ji-
nan, bacopa

pivoiika, tiezalka, bélotrn,
vrbka

lipa, javor, jinan, liska,
vrba, olSe, rozmaryn, ba-
copa

dub, kotvicnik, brezové

jehnédy

marali koren, kotvicnik,
lesklokorka
ptaci jerab, penizovka,

cesnek, femina, lékofrice,
vies-pchac-mésicek, andé-
lika, chlamysan

Cerny rybiz-malinik, mési-
ek, oresak kralovsky, kop-
riva, olse, lichorerisnice

ostropestiec,  gotu-kola,
echinacea, jinan, kastan

jerab, kotvicnik, kastan ji-
rovec, Inice, ostropestrec,
jinan, réva vinnd, olSe

trezalka, rimbaba, bélotrn,
cedof, andélika, tuzebnik

lipa, rozmaryn, jinan, ol3e,
fimbaba, javor, liska, tfeza-
lka, bacopa

ostropestrec, topol, mara-
Ii koren, lichoreriSnice, §ii-
take, schizandra, plasmofit

topol, jalovec, Zito, oresak
americky, lichoreri$nice,
liska, kopfiva, vrba, rozma-
ryn, olSe, Sisak

tfezalka, grep, penizov-
ka, Iékorice, topol, cesnek,
plasmofit

vrba, stop-kok, kalina, li-
chorefrisnice, olSe, ofesak
americky, divizna
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topol, lichorerisnice, Ces- | ofeSdk americky, olSe,
nek, lékorice, chlamysan | vrba, stop-kok
ostropestfec, marali ko- | jalovec, rozmaryn, Zito,

fen, schizandra, mésicek,
lesklokorka, kustovnice,
andélika

ostropestiec, liska

zensen, rehmanie, leuko-s-
top, dangsen, leuko-stop s
betaglukanem

tamarysek, réva vinna, jed-
le, kopfiva, whitanie

grep, lichorerisnice, ces-
nek, Zampion, penizovka,
echinacea, tuzebnik, plas-
mofit -

cerny rybiz, vrba, cerny ry-
biz s betaglukanem, jasan,
rizZe-jedel-habr, réize Ssip-
kova, olse, lichorerisnice

marali koren, dangsen,
kotvi¢nik, kustovnice

dub, kotvi¢nik, brezové

jehnédy, kopfiva

ZenSen, eleuterokok, li-
choreris$nice, echinacea,
grep, marali koren, kustov-
nice, tuzebnik, lesklokorka

Cerny rybiz, lesni bez, Cer-
ny rybiz s betaglukanem,
olSe, oresak kralovsky,
réva vinna, rtze Sipkova,
vrba, kozinec

pelargonie, kastan, treza-
Ika, mési¢ek-kopriva, Ces-
nek, krvecistici extrakt,
gotu-kola, jinan

bez cerny, kastan jirovec,
kotvi¢nik, Inice, ol3e, je-
rab, liska, vrba, bacopa

trezalka, lichorerisnice,
ledvinovy ¢aj, rehmanie,
bélotrn, vrbka

brusinka, trezalka, jinan,
liska, olse, kotvi¢nik

Cervené lapacho, trezalka,
topol, cedof, plasmofit

trezalka, olSe, javor, lis-
ka, vrba, malinik-ostruzini-
k-olSe, réva vinna, bacopa

ostropestrec, marali ko-
fen, schizandra, topol, mé-
sicek, kustovnice, andéli-
ka, helmifit

ostropestrec, jalovec, Zito,
rozmaryn, liska, kopfiva,
bazalka

penizovka, S§ii-take, grep,
Iékorice, cesnek, plasmofit

ofesdk americky, cerny ry-
biz s betaglukanem, licho-
refisnice, olSe, vrba, treza-
Ika, divizna

mésicek, Zampion, respi-
ro, grep, cesnek, Iékorice,
plasmofit

¢erny rybiz, habr, modiin,
divizna, rlze-jedle-habr,
kalina, bez Cerny, liska, 3i-
sak
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jmeli, ptaci jerab, femina,
lékorice, trezalka, ZenSen,
kotvicnik

mésicek, malinik-ostruzi-
nik-olSe, malinik, kotvic-
nik, mésicek, kopriva

topol, trezalka, pyr, Zidov-
ska treSen, Cervené lapa-
cho, $tétka, rakytnik, plas-
mofit, helmifit

olse, malinik-ostruznik-ol-
Se, Cerny rybiz-borovice-
vinna réva, ostruzinik, ja-
vor, brusinka, jedle, vrba

topol, eleuterokok, pyr,
nadéje, Sii-take, grep, Ces-
nek, plasmofit, chlamysan

oreSak americky, jedle, to-
pol, bazalka

pyr, rakytnik, krvecistici
extrakt, stétka

borovice, jedle, sekvoj,
cerny rybiz-borovice-vinna
réva, lesklokorka

ZenSen, rehmanie, leukos-
top s betaglukanem, dang-
Sen, andélika, kustovnice

réva vinnd, jedle, tamary-
Sek, kopriva, whitanie, ko-
zinec

eleuterokok, maté, dang-
Sen, ZenSen, kukufice

kotviénik, rozmaryn, kuku-
fice, olSe

jmeli, mésicek-kopfiva, bé-

lotrn, cesnek, Zzampion,
lesklokorka, kustovnice,
andélika

kotviénik, kopfiva, ll’pa, Iis-
ka, pupalka, rGize $ipkova,
kozinec

pivonka, trezalka, kozlik,
trezalka-Salvéj-mdta-me-
durika, ostropestiec

javor, lipa, borovice, olse,
kalina, bortivka

echinacea, ostropestrec,
gotu-kola, jmeli, krvecisti-
ci extrakt

kastan jirovec, dub, liska,
Inice, jinana, kukufice, je-
b, Cerny jerab-aronie, Si-
sak

penizovka, Sii-take, cerve-
né lapacho, grep, lékorice,
Cesnek, plasmofit

ofesak americky, bortivka,
lichofefisnice, topol, vrba,
brusinka, mésicek

Zidovska treSen, Stétka,
pyr, krvecistici extrakt,
vies-pchac-mésicek

kotvi¢nik, jasan, buk, kiwi,
Inice, rozmaryn, kozinec

smés bylin na ledviny, li-
chorerisnice, zidovska tre-
Sen, vres-pchdc-mésicek,
kustovnice, lopuch

vies, kotvicnik, brusinka,
lichofefisnice, jasan, briza,
kozinec, bazalka
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leuko-stop s betagluka-
nem, ZenSen, dangsen,
vies-pchac-mésicek

réva vinna, tamarysek,
whitanie, ¢erny rybiz s be-
taglukanem, rehmanie, $i-
sak

ostropestiec, pyr, schizan-
dra, kustovnice, lopuch,
tuzebnik, plasmofit, psori-
san, helmifit

jalovec, rozmaryn, Zito, ja-
san, lipa, bazalka

lichofefisnice, grep, pyr,
Cesnek, Cervené lapacho,
fimbaba

olse, lichorerisnice, svida,
rize Sipkovd, oresdk kra-
lovsky, Inice, aronie, cerny
rybiz s betaglukanem

lékorice, trezalka

jmeli, ptaci jerab, femina,

Cerny rybiz-malinik, mési-
cek, kotvicnik, malinik, os-
truzinik

ptaci jerdb, lékorice, femi-
na, trezalka, rimbaba, an-
délika

cerny rybiz-malinik, mé-
sicek, malinik, kotvi¢nik,
trezalka, pupalka, Sisak

fimbaba, tiezalka, gotu-
kola, pelargonie, epistop

lipa, malinik, olSe, fimba-

ba, jinana, vrba, rozmaryn,

bacopa, $isak

topol, marali kofen, ostro-
pestrec, schizandra, mési-
cek, plasmofit, helmifit

jalovec, Zito, ostropestrec,
topol, jasan, rodiola, Inice,
liska, réva vinna

jinan, trezalka, gotu-kola,
bélotrn, Zensen

jinana, kastan, bélotrn,
rozmaryn, pupalka, roz-
chodnice, bacopa

trezalka, gotu-kola, echi-
nacea, pupalka

tiezalka, jinan, Inice, kas-
tan jirovec, pupalka, lipa,
bacopa

penizovka, Sii-take, Cerve-
né lapacho, grep, lékofice,
Cesnek, plasmofit

ofesak americky, ol3e, li-
chorefisnice, topol, vrba,
brusinka, mésicek

eleuterokok, ptaci jerab,
ofenz, plasmofit, helmifit

Cerny rybiz-malinik, ostru-
zinik, vies, ofesak americ-
ky

eleuterokok, rakytnik,
ofenz, penizovka, nadé-
je,  vres-pchd¢-mésicek,
lesklokorka,  kustovnice,
helmifit

oresak americky s betaglu-
kanem, carcinae s betaglu-
kanem, vies, bez ¢erny, ko-
zinec, cerny rybiz s beta-
glukanem, $isak, bacopa
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ostropestrec, i-stop, tu-
zebnik, plasmofit, helmifit

jalovec, bortivka, fit-kolon,
bazalka

grep, lichorefiSnice, Ces-
nek, echinacea

cerny rybiz, rize Sipkova,
lichorerisnice, bfiza, ol3e,
jinan, bez cerny, lipa, vrba

eleuterokok, cesnek, os-
tropestiec

rozmaryn, fik, malinik, ba-
zalka, bacopa

ptaci jerab, femina, eleu-
terokok, lékorice, marali
koren, dangSen, andélika,
plasmofit

mésicek, dub, ¢erny rybiz-
malinik, kotvi¢nik, kopfi-
va, kustovnice

trezalka, kozlik, ostropest-
rec, cedof

lipa, olSe, vrba, vres, tfeza-
lka, rozchodnice, liska, ba-
copa, Sisak

brodecky ortislim, maté,
kukufice, trezalka, tuzeb-
nik

kukufice, jalovec, tFezalka,
réva vinna

schizandra, tykev, bélotrn,

jinan, rakytnik, kustovni-

ce, helmifit

dub, jinan, borfivka, pupal-
ka, $isak

trezalka, mésicek, grep,
plasmofit

vrba, ofesak americky

pyr, rakytnik, rehmanie,

helmifit

olSe, malinik-ostruZinik-
olSe, ostruzinik, borovice,
jedle, rozmaryn, briza

pyr, §tétka, jinan, kukufi-
ce, krvecistici extrakt, tie-
zalka, tuzebnik, plasmofit

jasan, vres, briza, divizna,
kaStan pravy

nadéje, grep, lichorerisni-
ce, Cesnek, plasmofit, chla-
mysan, helmifit

ore§ak americky s betaglu-
kanem, carcinae s betaglu-
kanem, vies, bez ¢erny, ko-
zinec, ¢erny rybiz s beta-
glukanem, ore$dk americ-
ky, lichorerisnice, bazalka,
stop-kok

dub, ostropestrec, Inice,
len, fit-kolon

penizovka, grep, pyr

dub, olse, erny rybiz, réva
vinnd, borovice
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trezalka, kozlik, bélotrn,
jinan, ZenSen, pelargonie,
plasmofit, chlamysan

javor babyka, lipa, jinan,
ol3e, bacopa, fikovnik, roz-
maryn, liska

mésicek, Zampion, ostro-
pestiec, kustovnice

habr, cerny rybiz, ofesak
kralovsky, modrfin, liska,
divizna, réva vinna

penizovka, Sii-take, grep,
cervené lapacho, lichore-
fisnice, Cesnek, topol, lé-
kofice, plasmofit

ofesak americky, ol3e, cer-
ny rybiz s betaglukanem,
topol, stop-kok, Sisak

ostropestiec, i-stop, Ces-
nek, plasmofit, helmifit

Inice, kotvi¢nik, fit-kolon,
rozmaryn, ostropestrec,
bazalka

jmeli, ostropestiec, plas-
mofit

kotvi¢nik, bez ¢erny, vrba,
ostruzinik, oresak kralov-
sky

eleuterokok, marali koren,
rakytnik, lichofefiSnice,
trezalka, lopuch

olde, Cerny rybiz s beta-
glukanem, svida, lesni bez,
réva vinnd, whitanie, $isak

fimbaba, trezalka

fimbaba, pupalka, mési-
cek, trezalka

vrbka, topol, kotvi¢nik,

plasmofit

olse, kotvi¢nik, kopriva,
sekvoj, Inice

mésicek, Zampion, respiro,
plasmofit

habr, riize Sipkova, diviz-
na, modrin, bazalka,

pyr, fimbaba, ostropestrec,
penizovka, tuzebnik, plas-
mofit, helmifit

fit-kolon, len, dub, vrba,
Inice

eleuterokok s betaglu-
kanem, rakytnik, nadé-
je, ofenz, andélika, vies-p-
chac-oset, stétka, penizov-
ka, plasmofit, helmifit, cer-
vené lapacho

bez Cerny, vies, ofeSdk
americky, carcinae s beta-
glukanem, c¢erny rybiz s
betaglukanem

stétka, topol, lichoreris-
nice, rakytnik, cervené la-
pacho, tiezalka, krvedistici
extrakt, tuzebnik, plasmo-
fit, helmifit

ol3e, réva vinnd, vrba, svi-
da, jasan, buk, ostruznik,
cerny rybiz
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trezalka, trezalka-Salvéj-
mata-meduiika, cedof, go-
tu-kola, epistop, marali ko-
fen, pupalka, topol, plas-
mofit, chlamysan, helmifit

cerny rybiz, topol, lesni
bez, olSe, pupalka, javor,
lipa, liska, bacopa, fikovnik

lichor'efisnice, pyr, mési-
ek, tiezalka, plasmofit

cerny rybiz, dub, lichore-
fisnice, réva vinna, ol3e,
trezalka, vrba

eleuterokok, marali kofen,
zenSen, rakytnik, echina-
cea

cerny rybiz, ofesak kralov-
sky, lesni bez, divizna, roz-
chodnice

I-stop, penizovka, jmeli,
cesnek, helmifit

bortivka, jalovec, kopfi-
va, briza, oresak kralov-
sky, kiwi

bélotrn, gotu-kola, jinan,
tfezalka, rimbaba, vrbka,
plasmofit, helmifit

olSe, jinan, bélotrn, javor,
pupalka, vies

bélotrn, gotu-kola, jinan,
plasmofit, helmifit

jinan, bélotrn, ol3e, javor
babyka

pelargonie, gotu-kola,
echinacea, kustovnice, hel-
mifit

hloh, bazalka, olge

trezalka, bélotrn, eleute-
rokok, marali koren, vrb-
ka, pelargonie, cedof, epis-
top, ostropestrec, helmifit,
plasmofit

trezalka, lipa, liska, vrba,
olSe, whitanie, rozchodni-
ce, aralie, rozmaryn, ba-
copa ;

bélotrn, pyr, gotu-kola, ra-
kytnik, marali kofen

jedle, ¢erny rybiz s beta-
glukanem, borovice, Inice

‘fimbaba, kotvi¢nik, pyr, pe-
nizovka, schizandra, Cces-
nek, penizovka, Sii-take,
andélika, tuzebnik, plas-
mofit, helmifit, chlamysan

len, dub, Inice, fit-kolon,
liska, rimbaba, borfivka,
brusinka, bazalka

enen, jmeli, helmifit, ele-
uterokok

rozchodnice, ardlie, svida

lichorefis$nice, topol, Ces-
nek, grep, plasmofit, chla-
mysan, helmifit

oreSak americky, olse, Cer-
ny rybiz s betaglukanem,
vrba

ostropestrec, Cesnek, i-s-
top, marali koren, grep,
mésicek, helmifit

rozmaryn, jalovec, borfv-
ka, Zito, dub, fit-kolon
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eleuterokok, topol, marali
kofen, schizandra, lesklo-
korka, kustovnice, plasmo-
fit, chlamysan, helmifit

terny rybiz, jalovec, vfes,
rozchodnice,  rozmaryn,
bacopa

lichofefisnice, penizovka,
grep, Cesnek, plasmofit,
chlamysan, helmifit

jasan, buk, kastan pravy, ji-
rovec, jefab

lichorerisnice, cesnek,
grep, topol, tfezalka, plas-
mofit

vrba, ofesak kralovsky, cer-
ny rybiz s betaglukanem,
jasan, kozinec, 8isak

pyr, lichorefisnice, lopuch

ostruznik, jedle, borovice,
¢erny rybiz s betagluka-
nem, kopfiva

kukufice, brodecky ortos-
lim, Cesnek, tykev, andéli-
ka, plasmofit, helmifit

dub, len, Inice, fit-kolon,
kukufice, ¢erny rybiz

topol, tiezalka, Cervené la-
pacho, bélotrn

olse, malinik-ostruzinik-
ole, ostruzinik, bélotrn,
javor, Cerny rybiz-borovi-
ce-vinna réva, borovice, to-
pol, réva vinna

lichofefisnice, — mésicek,
grep, trezalka, plasmofit,
helmifit

olse, modiin, ¢erny rybiz
s betaglukanem, tfezalka,
olse

mésicek, Zampion, respiro,
chlamysan, plasmofit

habr, divizna, modfin,
ol3e, liska, réiZe, rozmaryn

lichoferisnice, tiezalka, ra-
kytnik, bélotrn, gotu-kola,
respiro, plasmofit

olSe, jinana, bélotrn, svida,
¢erny rybiz, $isdk

fimbaba, dangSen, rakyt-
nik, andélika, plasmofit,
helmifit

dub, len, ¢erny rybiz s be-
taglukanem, Inice, fit-ko-
lon, olSe, 5isak

mésicek, Zzampion, lichofe-
fisnice, plasmofit, chlamy-
san, helmifit

olge, divizna, habr, mod-
fin, cerny rybiz

rakytnik, ostropestec, tie-
zalka

dub, ol3e, cerny rybiz s be-
taglukanem, Inice, treza-
Ika, stop-kok, bazalka

gotu-kola,  ostropestrec,
pelargonie, echinacea, kas-
tan

jirovec, jefdb, kotvicnik, ji-
nan
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marali kofen, topol, ostro- | jalovec, Zito, ostropestrec,
pestrec, schizandra, licho- | rozmaryn

-fefiSnice, plasmofit, hel-
mifit

ostropestrec, schizandra, | jalovec, Zito, ostropestiec
trezalka, plasmofit, helmi-

fit
zZidovskd treSen, ostropes- | jasan, rozmaryn, jalovec,
trec, helmifit buk, ostropestrec

Doplnék z bylin jako pomoc
pri detoxikaci
d regeneraci orgdanizmu

{
4
¢
1
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Nejcastéjsi zdravotni problémy podle

skupin a nase bylinné kiry

Ocista organismu
a harmonizace traviciho astroii

Kazdy clovék by se mél celym zptisobem Zivota snaZit o udrzeni zdravi,
télesného i dusevniho a nezacit se 1é¢it az po vstupu do ordinace. Mdme
mnoho nezdravych navyki a zlozvykd, které vedou postupné k oslabeni
organismu a sniZeni imunity a to zapricinuje celou rfadu civiliza¢nich
chorob véetné rakoviny.

Co tedy stoji v pozadi vzniku vSech civilizacnich chorob? Jsou
to fyzicky pritomné toxiny v organismu, které se Spatné fungujicim
imunitnim systémem vedou k trvalému poskozovani télesnych tkani
a k chronickym nemocem. K odstranéni téchto toxickych latek a
skodlivych mikroorganism, které organismus vlastnimi silami odstranit
nedokdze, nam pomfizZe pravé detoxikace, kdy v jejim disledku dochézi
k vymizeni problémti a k ozdraveni téla.

NaSe kudry se snazi hlavné podporit a ocistit nejdileZitéjsi
organy pro zdravé fungovani organismu. Jsou to stieva, kterd 5tépf
a vstiebavaji potravu a zbavuji nds odpadnich latek vzniklych pri traveni
a metabolismu jater. Jatra, kterd ocistuji krev od vSech jedovatych
sloZek, vychytavaji toxiny, pfeménuji jejich chemickou strukturu tak, ze
se stavaji rozpustné ve vodé, a potom je vymésuji do zluce. ZIu¢ dale
prenasi odpadni produkty z jater do strev, jimiz jsou vyluovany z téla.
Ledviny, které filtruji krev a vyrdbi moc¢, ktera odvadi toxiny a odpadni
latky vzniklé rozpadem bilkovin. Déle fidi vodni hospodarstvi organismu,
krevni kyselost a navraceji zpét do krve v§echny hodnotné Ziviny, které
je potieba uchovat pro dalsi vyuziti. Dlezity je také lymfaticky systém,
ktery filtruje tekutinu v télesnych tkénich a zabranuje vniknuti toxinu
do krve. Lymfa se zvolna pohybuje po celém téle. Pri priichodu mizni
uzlinou jsou z lymfy odfiltrovany cizi latky a toxiny. Piimo v uzlinach se
tyto cizi latky — infekce a jedovaté latky stfetdvaji s naSimi imunitnimi
mechanismy, které zabranuji témto latkam navrat do krve. Proto kdyZ
napf. bojuje nase télo s chfipkou, mame zdurelé lymfatické uzliny.
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Prace vedouci k ocisté téla by méla byt soustavnd a pravidelna,
protoZe $patné vlivy jsou bohuZel také trvalé.

Bylinky jsou velci pomocnici a o tom, co viechno dokdZou, svédéi
i ohlasy od téch, kterym pomohly.

... k psani mé vede okolnost, s niZ jsem nadmiru spokojeny. Mél jsem hladinu
cukru 7,4 a po uZivdni Vasich bylinek mi kles! cukr na 5,8, coz je velky tispéch.
Také krecové Zily citim, Ze jsou lepsi a nohy viibec neotékaji a dokonce cervené
skvrny — riiZe — se jiZ neobjevuji skoro rok...

... doporucend kiira pro mého manzela na zvySeny cukr v krvi velice prospéla.
Dnes mu sdélil pan doktor vysledky krve a cukr klesl o osm jednotek a to
po 2 mésicich lécby...

... uZivala jsem regeneracni kiru na jdtra a slinivku a cistici kiiru. Bylo pro mne
doslova Sokem a hlavné pro mého manzela, jak se pfeménila vécné unavend a
vécné namichnutd Zenskd v normdlni a veselé stvofeni bez problémil. Zmizel
vztek a pocit bezmoci po tydnu uzivdni kiiry na jdtra a slinivku.

... pfi uzivdani jsem byl mile prekvapen iicinkem Vdmi predepsanych bylin.
Chtel jsem vyzkouset, jak bude vypadat miij cukr v krvi, kdyz bylinky pFestanu
uzivat a jsem tiplné zdésen tim rozdilem. Z hodnot 5-6 jsem se dostal dokonce
na 9—11. Rozhodl jsem se, Ze jiZz nebudu nic zkouset a Vase produkty budu
uZivat stdle...

Ocista organismu a jeji vyznam

Jiz fecky 1ékar Hippokrates napsal, Ze ¢lovék se rodi zdrav a vSechny
nemoci do néj vchazeji s jidlem. Obecné zndmy je fyziologicky fakt,
7e 7adné viry, bakterie, nemohou proniknout do idealné zdravého
organismu. Clovék, pokud je mlady a zdravy a ma dostatek ochrannych
latek, ma také dost energie na to, aby se sam ocistil od vSech odpadii
a Skodlivin. S pribyvajicimi léty vazne spoluprace nasich Zldz a organti
a to je piicinou vétsiny nemoci. Unava organismu pramenici ze Spatné
¢innosti Zaludku a stfev vede ke znecisténi krve. V cévach se ukladajf
odpadni latky, vapnik a cholesterol z nich délaji neprtihledné trubice.
V kloubech se hromadi vapenaté soli. Zakldddme si na rtizné
aterosklerdzy, artrozy, infarkty, mozkové prihody, dny, zbytnélé prostaty
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a také na rizné druhy rakoviny.

Jak nam mohou byliny pomoci pfi o¢iStovani organismu?

Jsou byliny, které byly odeddvna uznavany jako distici (pyr, lopuch,
7idovskd mochyné, stétka soukenicka, kopriva, pampeliska, rebricek),
ale v podstaté kazda bylina, ktera resi dany zdravotni problém, zaroven
orgdny a ustroji Cisti. Ke zvlast vyznamnym v tomto sméru patii
gemmoterapeutika — tinktury z pupend rostlin. Nejvice vyuZivané jsou
bfiza, jasan, buk, ale i ostatni ozdravuji a zaroven orgéany Cisti. Aby
bylinnd 1é¢ba byla co nejucinnéjsi, je tfeba komplexniho pristupu -
smé&si nebo jednotlivé byliny na vnitfni pouZiti, na zevni pouZiti potirani
a obklady, to vie doplnéné ozdravnymi koupelemi.

Prehled kar a produkti

ich s mocovymi cestami

Byliny v této kiiFe Cisti a revitalizuji vylucovaci tstroji, vyplavuji pisek
a usazeniny z ledvin i mocovych cest a posiluji obranu organismu pfi
ptisobeni nezadoucich bakterii. Navic ma za tikol regenerovat vylucovaci
organy, Cistit mocové cesty a rozpoustét usazeniny.

- Slozeni:
~ VRES-MESICEK-PCHAC OSET - blahodarné piisobi na mocové tstroji,

* posiluje zdravy stav a funkci Zenskych organd, podporuje zdravou
funkci kloubti, normalizuje otoky, stimuluje obranny systém v boji proti
- nezadoucim procestim v tkdnich.

ZIDOVSKA TRESEN — pomdhd udrzovat zdravy stav a funkci kloubf,
ptisobi proti vzniku mocovych kamendl, stimuluje a harmonizuje
latkovou vymeénu.

BRIZA - stimuluje jaterni funkce, zlepSuje osteopordzu, ovliviiuje
¢innost slinivky a jater, bere se jako pripravny prostredek k vlastnimu
uzivani pro svoji silnou cistici schopnost.

JALOVEC — stimuluje detoxikaci a ¢innost jater, urychluje revitalizaci
jaterni tkané, podporuje &innost ledvin, pomdhd pri jejich cisténi
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PUPENY V MEDU

Spojenim medu a jednotlivych pupenovych vytazkdi vznikl novy
produkt v podobé pastového roztiratelného medu, v némz zdistavaji
zachovany viechny jeho pfirodni vlastnosti a nutri¢ni hodnoty. Tento
vjrobek je mimofadny a jedinecny doplnék stravy, ktery pfirozenou
cestou prispiva k podpore a udrzovani zdravotniho stavu. Med obsahuje
kromé glukézy a fruktézy minerdlni latky, enzymy, organické kyseliny.
M4 antibakteridlni a antivirové ucinky. Vytazky z pupent rostlin med
obohacuji o lé¢ivou a regeneraéni silu bylin.

Priznivé ac¢inky medu:

stimulace travicich a zaZivacich procesi

posileni centralni nervové soustavy, podpora spanku, srdce a cévniho
systému

stimulace revitalizacnich procest v tkénich, posileni imunity

podpora krvetvorby

optimalizace innosti vnitfnich organti — ledvin, plic

API-RESPIRO

¢erny rybiz, bez cerny, habr, divizna, modrfin

Ti&i kasel, usnadiiuje odkaslavani, pfinasi celkovou tlevu, priznivé
ovliviiuje priichodnost nosni dutiny a pri rymé usnadiiuje dychani,

osvézuje hlasivky, zklidiiuje a dezinfikuje a osvéZzuje nosni a tstni dutiny.

API-IMUN

lesni bez hroznaty, ¢erny rybiz s betaglukanem, lichofefiSnice, réva
vinna, ol3e, ofesdk kralovsky, riiZe Sipkova

Posiluje imunitu a posiluje celkoveé oslabeny organismus, podporuje
pfi reakcich z precitlivélosti — alergie, ma antibakterialni ptisobeni,
podporuje udrzovani normalni hladiny cholesterolu.

API-CONSUM

rozmaryn, bortivka, dub, kopfiva, jalovec, fikovnik

Piiznivé plisobi na udrZovani rovnovahy traviciho systému, harmonizuje
jeho funkce pfi zatiZeni stresem, nevyvazenou ¢i nepravidelnou stravou.
Podporuje travici a stfevni funkce.
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API-MAN

dub, kotvi¢nik, biezové jehnédy, kopfiva

Posiluje muzskou vitalitu, podporuje spravnou funkci prostaty, stimuluje
revitaliza¢ni procesy, urychluje zotaveni po t(inavé. Navozuje stavy
zklidnéni, uvolnéni pri stavech podrazdénosti, stresu, strachu. Pfiznivé
ovliviiuje naladu a sebevédomi.

API-WOMEN
mésicek, malinik, ostruzinik, ptaci jerab
Harmonizuje hormonalni soustavu, udrzuje jeji rovnovahu, optimalizuje

priibéh menstruace, zklidiiuje pri psychickém napéti, zmirfiuje projevy

klimakteria.

API-NEURO

lipa, tfezalka, bélotrn, liska, vrba, javor babyka

Podporuje mentdlni funkce, zklidiuje pfi bolestech hlavy, podporuje
udrzovani télesné teploty, posiluje pamét. Povzbuzuje organismus
fyzicky i psychicky pfi tnavé a podporuje dobrou naladu. Pomaha
navodit spanek.




GEMMOGLUKANY

Gemmoglukany jsou mimoFadné ucinné tinktury. Jejich vynikajici
vlastnosti vznikly spojenim vytazkd z pupent rostlin, které ve svych
zarode¢nych tkénich obsahuji ristové hormony, vitaminy, enzymy
a stopové prvky v mimofadné koncentraci a druhou aktivni slozkou je
beta-(1,3)-D-glukan. Tento imunomoduldtor se ziskdva z hub a funguje
jako vyrazny stimulant obranyschopnosti organismu. Déje se to aktivaci
makrofagti, tj. obrannych bunék, které pohlcuji a ni¢i nebezpecné
mikroorganismy a zejména nekontrolované se délici burky. Hlavni
funkci betaglukanu je zvySovat obranyschopnost a likvidovat mikroby,
aktivovat buiiky slinivky, sniZovat tlak a ovliviiovat hranici cholesterolu,
podporovat krvetvorbu a posilovat organismus pri obrané proti stresu.

Gemmoglukany piiznivé ptisobi hlavné pfi téchto potiZich:
virové, bakterialni a plisiové infekce

prevence nadort a zlepseni metabolismu

aktivace slinivky, prevence cukrovky

cholesterol a krevni tlak

travici a vylu¢ovaci systém

kloubni problémy a zanéty

stres a syndrom chronické unavy

Podle MUDr. Miroslava Pekarka by mély byt glukany prednostné
vyuzivany pfi nddorovych onemocnénich. Jejich acinky byly potvrzeny
a osvédceny studiemi prestiZnich tstav(i ve svété i u nas,

CARCINAE s betaglukanem

Tato smé&s je sloZena ze sloZek vyrazné posilujicich obranné systémy
organismu v boji proti neZddoucim procestim: obsahuje vies, americky
ofesak, eleuterokok + betaglukan. Silné podporuje obranny systém
organismu, je vhodné pii rekonvalescenci, chrani burky pfi ozafovani
i chemoterapii.

CERNY RYBIZ s betaglukanem
Vynikajici smés proti reakcim z precitlivélosti, vyrazné zvysujici
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obranyschopnost organismu. DokdZe vyrazné zasahnout pri vSech
druzich reakci z precitlivélosti v¢. koznich, je velmi prospésna pri
udrzovani zdravého stavu prostaty, v kombinaci s malinikem posiluje
obranu organismu proti nezZadoucim procestim, s borovici podporuje
tvorbu kloubniho mazu, pomdaha pri syndromu chronické tnavy,
celkové vzpruzuje organismus a je vhodna pro revitalizaci organismu
po ozarovani a chemoterapii.

ELEUTEROKOK s betaglukanem

Podporuje zdravy metabolismus, ptisobi jako adaptogen, harmonizator,
posiluje odolnost proti strestim, stimuluje odbouravani cholesterol,
aktivuje bunky slinivky, napomdha k lep$imu prokrveni srde¢niho svalu
a mozku, posiluje obranny systém organismu, pomdha prekondvat
nasledky ozafovani a chemoterapie a pozitivhé ovliviiuje syndrom
chronické tinavy.

FIT-KOLON - smés s betaglukanem

Smés obsahuje vytazek z dubu letniho, ¢erného rybizu, Inu setého,
brusinky, olSe lepkavé a betaglukan. Ma blahodarny vliv na travici
soustavu. Posiluje obranné reakce, potlacuje rozvoj skodlivych mikrobd,
normalizuje ¢innost traviciho traktu.

LEUKOSTOP - smés s betaglukanem

Tato smés celkové povzbuzuje organismus v boji s nezadoucimi
procesy. Celkové posiluje krvetvorbu, posiluje obranny systém, posiluje
organismus pfi chemoterapii i pfi ozafovani a poméaha prekonavat jejich
nasledky.

NADEJE — smés s betaglukanem

Tato smés je vyrazné zamérena na posileni obranyschopnosti organismu,
dale na rekonvalescenci po chemoterapii a ozarovani, zejména u
Zenskych organtl a u prostaty.

OFENZ - smés s betaglukanem

Smés eleuterokoku, rakytniku a penizovky. Posiluje organismus v boji s
nezadoucimi procesy, hlavné u vnitinich orgdnt. Likviduje nebezpecnou
kvasinku Candidu albicans, pomaha organismu pfi revitalizaci po
ozarovani a chemoterapii.
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ORESAK AMERICKY s betaglukanem

Toto je jedna z nejacinnéjSich smési pro posileni obrannych reakci
organismu. Pdsobi protivirové a antibakteridlné, zvySuje odolnost
organismu proti rozmanitym nepfiznivym vlivim, je vhodna pfi
rekonvalescenci zna¢né oslabeného organismu, pozitivné ovliviiuje stav
a funkci kloubd.

STOP-KOK — smés s betaglukanem
Smés obsahuje vytaZzek z topolu cerného, vrby bilé, eleuterokoku
ostnatého, penizovky sametonohé, lichorerisnice vétsi a betaglukan,

Tyto byliny podporuji organismus v boji proti virllm a bakteriim.

Stimuluji vyluovani Skodlivych mikroorganismi z téla, navozuji jeho
ocistu od virti, bakterii, plisni i prvokd.

VRES s betaglukanem

Vies s betaglukanem stimuluje organismus v obrannych reakcich.
Priznivé ovliviiuje stav a funkci ledvin, ma pozitivni acinek pfi udrzovani
zdravého stavu a funkce prostaty.




KOUPELOVE VYLUHY Z BYLIN

Cim dal tim vice zjistujeme, Ze neju¢innéjsi je pro organismus
komplexni péisobeni a komplexni [é¢ba. Pfi 1é¢hé potiebujeme zklidnit
cely organismus a k tomu jako doplnék dobre slouzi nase koupele k
zevnimu pouZiti. Nejen Ze plisobi na organismus lécivé, ale také vas nuti
v klidu leZet v koupeli a soustredit se na sebe.

Byliny ke koupelim byly vyuZivany po staleti, ovSem dnes$ni generace,
ktera je do urcité miry odtrZena od piirody a z ¢asti je také pohodIna, na
tuto 1é¢bu zapomnéla. Byliny se nam v koupeli dostavaji pres pokozku
do krve a umi tak pomoci.

Méame-li problémy s pohybovym aparatem, klouby, zady, miizeme
vyuZit kdru z bylin a pupent, kterd ndm uvnitf organismu bude pracovat
— bude pfisobit protizanétlivé, napomtize uklidnéni, dodd stopové
prvky, bude procistovat. Zevné miizeme potirat bolavd mista mastmi,
napf. kostivalem, tdjovym a trezalkovym olejem. A kdyZ si relaxacné
pobudeme ve vanové lazni, ktera obsahuje tisici, Cistici a protizanétlivé
byliny, méizeme hojici proces urychlit a podpofit jesté Gcinnéji.

Vyvinuli jsme koupele na feSeni nejaktudlngjsich problémi
organismu, véetné procisténi lymfy, ktera je dnes problémem Cislo 1.
Kdyz lymfaticky systém nefunguje dobfe, zacnou se ndm v téle hromadit :
odpadni latky, kterych je mnoho i kviili nasi $patné stravé a nedostatku
pohybu. Tato koupel mé tedy pii pfirodni 1écbé a oCisté organismu
nezastupitelné misto. Doporucujeme tento postup, ktery zarucuje
maximalni pisobeni:

1. Do hlavnich lymfatickych Zlaz (v prsou a trislech) vmasirujeme
koncentrat koupele na lymfu.

2. Po 5-10 minutach si na 20 minut lehneme do vany s pfipravenou
koupeli.

3. Po vystupu z vany nechdme na sobé vodu pfirozené uschnout,
neutirame.
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Prehled koupelsi:

Prirodni koupel: Lymfaticky systém

SloZeni: echinacea, tdje, tuzebnik, chmel, gotu-kola, pelargonie.

Dnes se ¢im dal tim vice ukazuje vyznam spravného obéhu a Cistoty
lymfy. Zptisob Zivota dnesniho ¢lovéka velmi zatéZuje lymfu a bohuzel
neexistuje mnoho bylin, které by mohly piisobit vnitiné. Koupele jsou
nadé&ji pro pomoc pfi snaze pomoc podpofit lymfu, a tim zlepsit celkovy
stav Clovéka. Vyznamna je skutecnost, Ze pfi zevnim pouziti v koupeli

mohou byt vyuzity nékteré byliny, které jsou vtomto procesu vyznamné.

Prirodni koupel: Pokozka, kiize

SloZeni: pyr, lopuch, tea tree, mésicek, eukalyptus, kostival-list,
lichorerisnice.

Bude vhodnym doplikem pfi feSeni obtiznych problémd koZnich -
lupénky, ekzémy, akné a dalSich.

Prirodni koupel: Klouby, zada

SloZeni: smrk, borovice, kostival, pelargonie, pupeny topolu, vrba,
skofice, tije.

Svym sloZzenim bude v koupeli pomdhat organismu pri riznych
problémech s pohybovym apardtem. M@iZeme vyuzZit pri revmé&, dné,
zanétlivych stavech pdtere a kloubd, ale také jen pfi Ginavé, pro osvéZeni
svald. Bude nam pomahat vyporadat se s inavou a stresem.

Prirodni koupel: Nervy, zklidnéni

SloZeni: trezalka, levandule, medurika, pelargonie, chmel, mucenka,
rimbaba, rozmaryn.

Toto slozeni nam umozni relaxovat organismus, uklidnit, zvladnout
stresy, nabudit organismus pro zvladnuti dne$ni naro¢né doby, a tim
velké zatéZe na organismus clovéka. Pripravuje organismus na klidny
spanek.

Prirodni koupel: Sedaci koupel pro Zeny

SloZeni: mésicek, rebficek, kontryhel, preslicka, lichorerisnice, chmel.
Tato smés bude pomocnym pripravkem pro feSeni gynekologickych
problémt Zen, kterych vlivem naro¢né doby pribyvd. Pomdaha pfi
zanétlivych problémech, mykézach, pfi problémech v klimakteriu,
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sterilité a i na celkové posileni ¢innosti Zenskych organi. Miize byt
pouzita i jako sedaci i vanova.

Prirodni koupel: Dychaci cesty

SloZeni: Cerny bez kvét, dobromysl, lichofefisnice, modfin, jitrocel,
divizna, eukalyptus, mésicek, yzop.

Jako doplnék bylinnych kir urcenych na zlepsenf a regeneraci dychaciho
dstroji bude relaxace v této koupeli velice vhodna. MiZe nam zlepSovat
dychaci problémy organismu, zanétlivé stavy, astma, zanéty hornich

cest dychacich, ale také prosté regeneruje dychaci cesty, a tak celkové

posiuje organismus.

ek

- % x
i TTL T g ISR



Viry, bakterie, plisné, paraziti

Tyto malické organismy nds dovedou hodné potrapit. Cekaji na to,
az nas organismus bude oslaben a pak se zatnou mnozit a Skodit.
Proto je tak dfileZité, abychom Zili zdravé, posilovali sviij organismus
zdravym Zivotem, nedodévali do téla 3patné a necisté véci. Télo pak
bojuje s odstrafovanim odpad@ dodanych z vné&jSku, misto toho,
aby se soustfedilo na ¢isténi a odstrailovani vlastnich odpadd. Bylinky
umi télu pomoci tam, kde uz nezvlada boj s infekci. O tom, Ze se to darf,
sv&dd&i zkuSenosti nasich zakaznik(, kteri se obratlll k prirodé a naSim
bylinkdm.

. chtela bych Vdm podékovat za Sestiletého syna, ktery tfi mésice neustdle
kaslal, hlavné v noci. Byl prelécen antibiotiky, ale stav se nelepsil. AZ jsem
nasadila lichofefisnici, cerny rybiz a mésicek, vysledky negativni, kasel prestal.
Proto Vdm dékuji za bylinky, kterymi jsem v rodiné uz vylécila nejednu nemoc. ..

.. vyzkousel jsem bylinnou kiiru proti streptokokiim a stafylokokiim a vylécilo
ndm to syna. Pani doktorka na krénim nevéfila svym ocim, jak se mu mandle
zlepsily béhem tii mésicii, mival pordd teploty a Spatné hodnoty krve a ted 7,
je vse OK... %

. sedm let mi byl pfi kaZdorocni prevenci indikovdn v nosnim stéru zlaty
stafylokok, ktery byl prelécovdin nosnimi antibiotikovymi kapkami. Mésic pred =
letosni prohlidkou jsem uZival kombinaci medvédi cesnek, grep, tamarysek,
a ndlez byl negativni! Moje prekvapeni a radost z vysledku byly velke...

. manzel se 1éci s vysokym tlakem a je v invalidnim diichodu s proble’myg
s pdtefi, Vase kiira mu pomohla uzdravit komplikovanou zlomeninu spOJenou
se zlatym stafylokokem... .

. moje dcera dostala v nemocnici zlatého stafylokoka a neméla Zddn@
imunitu na boj s nim. Vy jste ji poradila bylinky, které poctlve brala a JA
bere a jd vidim velky pokrok. JiZ tirtim tydnem je zdravd, miiZe délat ruzg.:_=

aktivity a stabilné chodi kazdy den do skoly... LY,

.. [ékarka pri vytéru z krku syna konstatovala, Ze md streptokoka, ale protoze
nemd teploty, nenasadila mu antibiotika. Po léché nosnimi kapkami udélala
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znovu vytér a zase tam byl streptokok. Tak jsme nasadili Vase bylinky s tim,
Ze dalsi vyter jsme napldnovali tyden po uzivani tinktur. Dnes jsme byli pro
vysledky tretiho vytéru a uz tam streptokok nebyl! Takze diky bylinkdm syn
nemusel uzivat antibiotika. ..

Virové, bakterialni a parazitalni zalezitosti

Na vzniku jakéhokoliv onemocnéni se podili nékolik faktorti. Na
prvnim misté je to oslabend imunita, dale pak stav nervove soustavy,
oslabena psychika a v neposledni fadé znecisténi organismu ZivocisSnymi
zatézemi jako jsou viry, bakterie a paraziti. Na udrzeni dobrého stavu
organismu a posileni imunitniho systému mZeme vyuzit hned nékolik
bylin ¢i gemmoterapeutik. Na prvnim misté je eleuterokok, dale marali
koren, echinacea, schizandra, rakytnik. Z gemmoterapeutik cerny rybiz,
lesni bez hroznaty, ofesak kralovsky, kozinec, bazalka posvétna a dalsi.
Proti virovym zatézim je dobré vyuzit téZ tinkturu ze semen grepu,
vibu, eleuterokok.
~.Spickou na rtzné choroboplodné bakterie je obycejnd bylina —
- lichorefisnice, tinktura z nf likviduje streptokoky, stafylokoky a dalsi

“druhy bakterii. Smés Cesnekf ocistuje télo od zlatého stafylokoka.
" Jednickou v gemmoterapeutickych tinkturach je tinktura z topolu.
Jednak pomaha télu bojovat s borreliemi, ale ukazuje se, Ze je u€inna
i na dalsi spoustu ZivocisSnych zatézi.

JelikoZ v posledni dobé se ¢im dal tim vic hovofi o zdravotnich
problémech zptisobenych chlamydiemi, at uz na dychacich cestach nebo
mocovych, byla vytvorena bylinnd smés Chlamysan, ktera se ukazuje
velmi i¢innd proti této umorné bakterii.

Také parazitalni zatéze nam mohou organismus oslabit. Proto jsme
sestavili z nékolika bylin smés Helmifit, kterd pomaha ucinné bojovat
s parazity a ptsobi i preventivné. A dale jsou to dva dalSi prostiedky
— Nadéje, smés pelynku a hrebicku a americky oresak. O téchto trech
slozkach hovori MUDr. Clarkova i Jelisjevova jako o velice t¢innych
prostiedcich v boji s parazity. Spoustu riiznych zdravotnich problémf,
které jsou i pro klasickou medicinu nelécitelné, nam zptsobuji
plasmodia, které jsou pricinou rtiznych druh@ maldrii. Na tento problém
“se d4 pouzit Gi¢inna smés Plasmofit. Vidime, Ze bylinnd 1écba mtize
citlivé zasdhnout i na tyto zdravotnich problémy a to bez vedlejSich
ucinkd a bez toho, Ze bychom télo zamorovali chemikaliemi.
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Plisné v lidském organismu
a jejich piisobeni na organismus

Piitomnost plisni v téle se da jen tézko rozeznat, protoZe se projevuji
velmi riiznorodé. Jednim z nejrozsifenéjsich pfiznakfi je nadymant,
plynatost, priijjem, ktery nastupuje pfedevsim po poZiti sladkosti nebo
skrobti. K dalsim pfiznak@im patii problémy s dychanim, srdcem —
problémy, které se oznacuji jako psychosomaticke choroby srdce. Casto
lidé, ktefi maji plistiové postiZeni, nechtéji o svych problémech mluvit
" a oddaluji tak jejich 1é¢bu. Neni se jim co divit, plisfiové problémy na
ktizi, konecniku, bily povlak v tstech a na jazyku — to nejsou zrovna
prijemné projevy.

Predpoklada se, Ze v lidském téle je asi 100 druhi Skodlivych plisnt,
které v ném parazituji. K nejrozsifenéjsim projeviim v téle clovéka patfi
riizné alergické projevy, infekce dychacich cest, infekce gynekologicke,
zvlasté vytoky z pochvy, infekce mocovych cest. Stievni plisnova
infekce se nékdy projevuje svymi pifznaky jako cukrovka, naruseni
“energetického metabolismu, dochazi k Unavé, sniZuje se télesnd
i dusevni vykonost ¢lovéka. Plisné téZ produkuji nebezpecné mykotoxiny,
které se neprojevuji ihned, ale mohou zptisobovat rfiznd chronicka
onemocnéni. Nékteré z nich napadaji ledviny, jatra, jsou i ptvodci
rakoviny. Jiné vyvolavaji poruchy plodnosti, otoky, gynekologické
vytoky, jiné oslabuji srdce a narusuji nervovy systém.

Jak se plisnim a tim i nasledkiim na zdravi miiZzeme branit?
Predevsim nejist potraviny, které jsou jimi napadeny, po lécbé antibiotiky
télo procistit kyselomléénymi a acidofilnimi vyrobky, oCistit bytové
prostory od plisni, ocistit télo od plisni.

Které bylinné prostredky nam v tom mohou pomoci:

Cesnek, ktery plisobi protiplisiiové, antibakteridlné, omezuje vyskyt
zlatého stafylokoka a Candidy albicans. Tinktura ze semen grapefruitu
méa téz plisobeni protivirové, protibakteridlni i protiplisiove, olej
ze semene se pouzivd na vnéjsi pouziti. Jednim z nejlepsich
protiplisfiovych prostfedkdi je tinktura z houby penizovky, ktera
té7 aktivuje slinivku i srdce. Také tinktury z lesklokorky i Sii-take
maji protiplisiové, protivirové a tim i protinadorove ptisobeni.
Z gemmoterapeutik ma tyto ucinky predevsim bazalka posvatna, ofesak
americky, mésicek na problémy vytokii.
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Nejlépe je tyto bylinné prostredky vybrat v kombinaci podle
osobnich zdravotnich problémf(. Podle ing. Janéi je nutné v boji proti
candidé vynechat potraviny, které jeji rlist podporuji, stimulovat ¢innost
lymfatického systému a ocistit své Zivotni prostredi od plisni.

U gynekologickych problémf je vhodné pouZit z vnéjsSku grepovy
nebo rakytnikovy olej.

Mezi vynikajici protiplisnové prostredky patii mast pana Jandi
Mast z kiwi, ktera se symbolicky potira na kfiZovou oblast trikrat
denné, pricemz plati, ¢im slabsi vrstva, tim lepsi Gcinek. Pokud se
plisnové projevy vyskytuji ve vlasové casti, je vhodné pouzit vyluh
z kofené koprivy, lopuchu a lichorerisnice. ;

Prehled kar a produkti:

omoc pri potiZich s mikroby

io

Uzivani této kdary ma predejit zanétlm désni a paradentozy. Jiz grep
— jedna ze slozek kiry — sdm o sobé plisobi velice pfiznivé pri zanétu
dasni - kontaktné, také dalsi slozky plsobi protizanétlivé a regeneruji
sliznice.

SlozZeni:

PENIZOVKA - zlepsuje ¢innost slinivky, zlepsuje stav pfi ischemické
chorobé srdecni, Cisti pokozku, ma silné protinadorové a antibakteridlni
ptisobent.

GREP - vyrazné pomaha v boji proti vyskytu bakterii i vird. Je vhodny
pro dychaci trakt pfi nastuzeni i pri kloubnich potiZich, ptisobi proti
nezadoucim bakteridlnim procestim v téle. Vnéjsi pouZiti: afty, opary a
dalsi kozni poruchy, zubni kazy, podrazdéné a bolavé dasné, podrazdéné
sliznice aj.

OLSE — posiluje obrany systému organismu, podporuje zdravou srdeéni
¢innost, ptisobi proti srdZeni krve v Zilach, podporuje dobry stav a funkci
kloubii i kostni tkané, posiluje nervovy systém i pamét, tlumi migrény.
DUB - zklidiiuje podrazdéné sliznice, podporuje zdravy stav dasni,
plisobi na zdravou cinnost tlustého stfeva, pomdahd pfi prijmech,
harmonizuje ¢innost zlaz s vnitini sekreci.
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