


zest & medolight

Koh-i-noor

4V perzstine znamena slovo Koh-i-noor , hora svetla”.
Tak sa od davnych cias nazyva najvacsi diamant
sveta. Vola sa tak preto, ze ludia odpradavna
povazovali svetlo za velmi drahocenné. ,Bud
svetlo.” Tieto slova z Biblie oznamuju pociatok
zivota na Zemi. Pokusme sa vyuzit tuto odpradavna
znamu mudrost. Vyuzime ju tym najlepSim
sposobom pre nas.

2 MALY PRISTROJ MEDOLIGHT SA STANE
NASIM KOH-I-NOOROM.

HORA SVETLA VO VRECKU.

ZDROJ ZDRAVIA, KTORY PRED NAMI OTVARA
NOVE MOZNOSTI VYUZITIA BOHATSTVA
.VELKEJ HORY".



medolight

PRISTRO)J

S ELEKTRICKO-LUMINISCENCNYMI
DIODAMI NA KONTAKTNU
SVETLENU TERAPIU
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Podla smernic Eurdépskej unie 93/42/EEC
je pristroj medolight klasifikovany
L ako medicinsky vyrobok.

ZEST

medolight — pristroj s elektricko-luminiscenénymi diédami na kontaktnud svetelnu terapiu
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Svetlo — sii okom viditelné elektro-
magnetické viny. Tieto viny, ktoré
predstavuji oscilujice magnetickeé

pole, sa pohybujia vysokou rychlos-
tou (300-tis. km/s vo vakuu). Svetlo

je pulzujuci prad zhustenej energie

(fotonov), ktora vznika preskocenim

elektronu v atdome na nizsie orbi-
ty. Priestor okolo nas je naplneny

svetlom - fotony réznych druhoy,
od kozmickych (hviezdy, sinko)

po pozemské (ohen, Ziarovky atd’.),

ktoré sa pohybuju vSetkymi smermi.



Svetlo a jeho vplyv na ludsky organizmus

Svetlo je nenahraditelny element, ktory udrziava pri zivote

véetky zZivé organizmy. Je délezitym faktorom pre vacsinu pro- foton sa objavuje pocas preskakovania
elektrénu na nizsiu orbitu v atobme

cesov prebiehajiucich v Zivych organizmoch, ktoré disponuji
Specialnymi mechanizmami na jeho prijem a vyuzitie. Vacsina
biochemickych a biofyzikalnych procesov v organizmoch prebie-
ha za ucasti svetla. Tieto procesy su zakladom jeho lie¢ivého
posobenia.

Svetlo sii elektromagnetické viny s uréitymi viastnostami. Zivé
organizmy su vel'mi citlivé na celé spektrum elektromagnetického
ziarenia. Jeho zakladné parametre si vinova dizka a frekvencia.

Napriklad radiové viny maju velmi mall energiu, pohlti ich dokonca aj voda.
Nizkou Uroviou energie sa vyznacuju taktiez mikroviny, ale tie uz mézu
na molekuly vody po6sobit. Infracervené ziarenie, ktoré obsahuje omnoho
vacdsiu energiu, moze taktiez pdsobit na niektoré velké molekuly. Viny
viditelného ziarenia (napr. sine¢ného) maju este vacsiu energiu a preto mozu aktivne vstupovat do interakcii
s r6znymi molekuldrnymi struktdrami v zivych organizmoch a energia ultrafialového Ziarenia je dostato¢na
na to, aby rozdelila vazby medzi atdémami. Velmi vysoka energia réntgenového ziarenia a gama ziarenia
poskodzuje biologické struktury.

-
L=
[o)]
o
o
o
£
o
-
(V]
>
wv




-
=

(@]
o
]
o
£
o
-
(V)
>
%]

ZEST4LIFE

Vlastnosti sineéného svetla

SInecné svetlo (viditeIné spektrum a rozsah infracerveného ziarenia) je jediny druh prirodzeného elektromagnetického Zziarenia,
ktoré je uzitocné a nenahraditelné pre organizmus.

Tkaniva mézu vyuzivat sinecné svetlo roznymi sposobmi: infraCervené zia-
renie zahrieva a aktivuje rozne procesy, pociato¢ny rozsah ultrafialového
ziarenia urychluje proces syntézy vitaminu D a rozsah viditeIného (bieleho)
svetla je najdolezitejSi na udrzanie zZivota na Zemi.

Prikladom uzitocného p6sobenia slne¢ného svetla je zlepsenie nasej nalady
v jarnom a lethnom obdobi. Jesenny a zimny nedostatok sIlne¢ného svetla znizuje
hladinu mnozstva hormonov a aktivitu enzymov v fudskom organizme. Nésledkom
sU zimné depresie, Unava, znizenie obranyschopnosti, ¢o zvysuje riziko vzniku
infekcie. MnoZstvo enzymov znizuje svoju aktivitu, désledkom ¢oho dochdadza
k zhorseniu biochemickych procesov, ktoré su zodpovedné za prijem vyzivnych
substancii a tvorbu tkaniv. Vnutri buniek sa aktivuju procesy starnutia a odumie-
rania (apoptoéza).

SInecné svetlo, jeho viditené spektrum a infracervené svetlo dopliia nedostatok energie v organizme. Rozne vinové dizky maji

odlisny vplyv na rézne liecivé ucinky.




:: vyznam niektorych parametrov svetla

Na vyuzitie svetla na liecivé ucely je potrebné poznat, akym sposobom jednotlivé rozsahy svetelného Ziarenia posobia (od fialového
po cervené).

Napr. modré svetlo je G¢inné pri lie¢be akné. Castice hemoglobinu potrebuju ¢ervené svetlo (660 nm), aby sa zacali aktivne podielat na premene

kyslika na oxid uhli¢ity. Dal$i narast vinovej dlzky zvy3uje posobenie tepelného Gcinku Ziarenia, to sa prejavi v rozsahu infracerveného svetla (nad 880 nm)
Toto svetlo je charakteristické najvacsou schopnostou prenikania.
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Je preto velmi dolezité, aky rozsah vinenia sa pouziva na terapiu. V zavislosti od jeho parametrov mézeme dosiahnut bud’ pozitivne
(liecivé, preventivne), alebo negativne (ochorenie) pésobenie, ktoré vznika pri vineni s destruktivnymi parametrami.
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Spbsob davkovania svetla (stdleho alebo pulzujiceho) je taktiez velmi dblezity. V. mnohych pripadoch je samotné oSetrovanie svetlom nedostatocné
a je potrebné vybrat aj optimdlne parametre frekvencie prenosu energie. Pulzovanie svetla je velmi dolezity faktor, pretoze kazda castica, ktora vy-

siela svoju kvantovu energiu a komunikuje s inymi casticami, je ,,zvyknutd” na presne taky (prerusovany) spdsob prijmu elektromagnetickej energie.
Optimalna frekvencia pulzovania je zavisla od parametrov konkrétnych c¢astic — druhu tkaniva a charakteru postihnutej oblasti (ochorenia).

medolight — pristroj s elektricko-luminiscenénymi diédami na kontaktnt svetelntd terapiu




Ako posobi svetlo na ludsky organizmus
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Clovek je schopny rozlisit svetelné viny viditeIného spektra
(380 nm - 780 nm). Zrakovy systém premiena elektromagnetické
viny na nervové impulzy, ktoré ,vykresluju” v mozgu obraz
— to je viditelny spdosob prijmu svetla.

A VLNOVA DLZKA

CITLIVOST LUDSKEHO OKA

400 nm
500 nm
600 nm
700 nm

90 % informacii prijimame pomocou zraku. Tieto informacie ovplyviiuji nase pocity, pracovné schopnosti, a dokonca nasu obranyschopnost.
Na jar sa zacinaju dni predlzovat, je stdle viac slnka, a to ndm prinasa stdle viac radosti zo Zivota. A ako je to na jesei a v zime? Trapi nas
prechladnutie, vycerpanost a iné tazkosti, ako je napr. depresia. Kazdorocne okolo 200 miliénov ludi trpi v zimnom obdobi tzv. ,depresiou
z kratkeho dna”. Je tu moznost vyhnut sa jej a liecit ju pomocou viditelného a infracerveného svetla.

Vyuzitim pozitivneho vplyvu svetla na nervovy systém mézeme tiez upravit rytmus spanku a bdelosti.

ZEST4LIFE




:: vplyv svetla na bunky

Clovek vidi dokonca aj cez pokozku! Elektromagnetickii energiu nevyuzivame iba pomocou zraku. Povrch pokozky, na ktora dopada
svetlo, je mnohonasobne vacsi nez povrch sietnice oka. V tkanivach, ktoré absorbovali svetlo sa spusta lavina fotochemickych proce-
sov. Optické vlastnosti zivych tkaniv dovoluji prenikat svetelnej energii roznymi smermi. Nastava difuzna absorpcia svetla po celom

povrchu pokozky.

500 nm
600 nm
700 nm
800 nm
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SCHOPNOST PRENIKANIA ENERGIE

DO LUDSKEHO TELA

-

VLNOVA DIZKA

Je potvrdené, ze vo vsetkych zivych organizmoch - od najjednoduchsich az
po ludsky — sa nachadzaju Specifické enzymy citlivé na energiu (NADPH —
oxidaza a NO - syntaza), ktoré funguji nezavisle od nervového systému. Ich
citlivost zavisi od frekvencii a amplitady elektromagnetickych (svetelnych)
vin. Citlivost' buniek na eIektromagnetické vIny je zévislé od ich funkc“:ného
na oslabenle patologického procesu, ktory prebieha v bunkach, je nutna
svetelna energia.

Ozarovanie ¢ervenym svetlom alebo p6sobenie pociato¢ného spektra infracerveného
Ziarenia na tkaniva (medzi inym aj v bunkach krviniek) spésobuje syntézu aktivnych
foriem kyslika (AFK) a oxidu dusného (NO). Funkciu AFK a NO vedci spdjaju s dvoma
enzymami lokalizovanymi v bunkovej membrane (NADPH - oxiddza, NO — syntaza).
Vdaka tomuto procesu dochddza k Strukturdlnej a funkcnej aktivacii buniek. Enzymy
s tymto komplikovanym a tajomnym nazvom patria do skupiny nukleotidov obsahu-
jucich flavohemoproteiny. Prave tie maju schopnost prijat viditelné svetlo a infracervené

Ziarenie, ¢o znamena, ze maju schopnost ,bunkového zraku”. AFK a NO lahko prenikaju r6znymi tkanivami v organizme a maju schopnost prenasat
signdly medzi bunkami a aj medzi tkanivami v komplikovanom systéme [udského organizmu. Potvrdenim velkej dbleZitosti aktivovania spominanych
enzymov je skutocnost, Ze jednym z prvych procesov spolupracujucich pri pocati (oplodnenie vajicka spermiou) je aktivdcia NADPH — oxidaza v bun-

kovych membranach oboch buniek.

Vdaka AFK a NO prebieha jeden z najddlezitejSich liecivych efektov cerveného a infracerveného svetla, ktory je zaloZzeny na stimulacii
buniek krvi cez pokozku a tiez na pozitivnych zmenach v celom krvnom obehu pri lokalnom pdsobeni svetla.

medolight — pristroj s elektricko-luminiscené¢nymi diédami na kontaktnt svetelnt terapiu
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Biologické vyhody posohenia pulzujuceho
cerveného a pociatocného spektra infracerveného svetla

V kazdej casti tela, na ktorii posobi cervené alebo infracervené svetlo, sa zvysSuje vyroba oxidu dusnatého (NO), spusta-
juceho mnoho zivotne dolezitych procesov. Zivotnost castic NO sa pocita na sekundy, stale je vSak tento cas dostatocny

na ich aktivaciu.

Nobelova cena
za oxid dusnaty

Alfred Nobel, zakladatel vyznamnej ceny,
ktora sa kazdorocne udeluje za najvacsie
objavy v roznych oblastiach, vynasiel dyna-

mit, ktory sa vyraba na baze nitroglycerinu.

Dnes ,nitroglycerin” vo forme oxidu dusného, ktory si vyraba
organizmus sam, slUzi zdraviu a v mnohych pripadoch zachranuje
fudské zivoty.

>
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Vedci vkladaji do NO a AFK stale viac nadeje pri odhalovani mnohych tajomstiev
o fungovani zivych organizmov. Prave preto ziskala skupina vyznamnych pracov-
nikov (R. Furchgott, L. Ignarro, F. Murad) v roku 1998 Nobelovu cenu v oblasti
filozofie a mediciny za odhalenie doleZitosti castic NO pri prenasani signalov
v fudskom organizme.

Prvé fundamentalne vyskumy v tejto oblasti ukazali, ze vo sfére pulzujiiceho
cerveného a infracerveného svetla (parametre medolight) dochadza k vylucovaniu

=y

NO, a Ze sa na tomto procese podielaju erytrocyty (Cervené krvinky).

Roztahovanie cievnych stien a uvolfhovanie cievnych kicov je najddlezitejsim efektom
zapricinenym NO.

Preparaty, ktoré obsahuji nitroglycerin (Nitroglycerinum), pomahaji milionom ludi trpiacim na srdcové ochorenia.

Posobenie NO je podobné pbsobeniu nitroglycerinu pri kicoch koronarnej artérie (bolest v oblasti srdca) — c¢lovek prichadza k sebe a bolest
srdca ustupuje. Po odhaleni t¢inkov NO na organizmus sa v zdravotnickych kruhoch zacalo diskutovat o tom, ze je zbytocné, alebo v niektorych
pripadoch dokonca skodlivé, uzivat nitroglycerin, ked si nds organizmus dokaze vytvorit svoj vlastny. Napr. vplyvom pulzujuceho cerveného

a infrac¢erveného svetla.




Okrem ochrany srdcového svalu a regulacie krvného tlaku ma oxid dusnaty Siroké spektrum dalSich blahodarnych ucinkov na cely
ludsky organizmus :

v plucach — zabranuje vzniku
nedostatku kyslika

obmedzuje (spomaluje)
alergické reakcie
(obmedzuje vylucovanie histaminov)

zabranuje vzniku kfc¢ov maternicového
svalu a zabranuje tak predé¢asnému
porodu

posobi ako niektoré lieky

(sildenafil citrate), ktoré stimuluju
vytvdranie oxidu dusnatého a prietok krvi
do pohlavnych organov vyvoldvajuci
erekciu, narast libida,

zlepSenie orgazmu atd.

obmedzuje aktivitu substancii,
ktoré vyvolavaju zapal a sklerézu
krvnych ciev

optimalizuje procesy prenosu
signalu v nervovom systéme,

¢o zlepsSuje proces ucenia a pozitivne
posobi na pocity ¢loveka

zlepsuje funkciu
obliciek, zaludka a criev

posobi podobne ako aspirin,

ktory sa pouziva ako ochrana

pred infarktom, zastavuje agregdaciu
krvnych dosticiek, a tym znizuje riziko
vytvarania tromboz

Dialkovd komunikacia medzi jednotlivymi bunkami moze byt sprevddzana posilnenim elektromagnetickych signalov cez receptory bunkovych
membran a cez enzymy. V tejto bunkovej komunikacii (,,bunkovom zraku”) zohrava istd, mozno aj najdélezitejsiu Ulohu, spektrum elektromagnetickych
vIn viditelného a pociatoény rozsah infracerveného svetla. Podla Albrechta Buhlera (2002) takéto svetlo prijimaju $pecidlne $truktury buniek
(centrolie). Preto je zésobovanie tkaniv viditelnym a infra¢ervenym svetlom omnoho vyznamnejsie ako elektromagnetické Ziarenie inych vinovych dfzok
(ktoré pochadzaju z priemyselnych zariadenti).

medolight — pristroj s elektricko-luminiscen¢nymi diédami na kontaktnu svetelnt terapiu
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Aby mohla kazda bunka ,vidiet”,
musi dychat. Bunkové dychanie
je proces prijatia kyslika bunkou.
Vdaka dychaniu dokazu bunky
uskutocnit mnoho procesov nevyh-
nutnych pre Zivot a ich fungovanie.
NajdolezitejSou z nich je akumulo-
vanie energie vo forme ATP vnitri
bunky. Na procese tvorby ATP sa
zhcastiuja castice 0, a iony H*.

O intenzite tohto procesu hovoria fakty.
Mitochondrie dospelej osoby s priemernou
vysSkou a hmotnostou prepustaju cez svoje
membrany okolo 500 g ionov H+ denne,
tvoriace protonovi pumpu. Sucasne kazdy
z nas konzumuje a vyraba asi 2,3 kg ATP.
Enzym H+ ATP - syntéza vytvara ATP z ADP
a fosfatov (Pi). Vo vSetkych procesoch,
na priebeh ktorych je potrebna energia,
sa pouziva ATP ako palivo a na konci znovu
vznikne ADP a fosfat.



:: zasohovanie bunkovych elektrarni alebo ako najlepSie dodat energiu
na bhunkové dychanie

Oxid dusnaty rozsiruje krvné cievy a zlepsSuje zdsobovanie celého organizmu, kazdého organu a kazdej bunky kyslikom. Kyslik je nevyhnutny
na vacsinu zivotnych procesov. Systém dychania je prirodzeny sp6sob dopravy kyslika z okolia do tkaniv. Kyslik uspokojuje energetické potreby
bunky a zaistuje v nej vyrobu energetickych rezerv v podobe ATP. Aviak jeho cesta k bunke je dlha. Castice 0, najskér preniknu do priedusiek
a plucnych alveol (komorok) €1a), odtialto putuju do krvi (Cervené krvinky) (2a) a ta ich prenesie do vsetkych buniek v organizme (3a)

Po preniknuti do vnutra bunky sa zhromazduju k mitochondridm (bunkovym elektrariniam) (4a), kde castice kyslika vyuzivaju svoju energiu
na syntézu (ATB).

m

: vaskuldrny systém
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Pri kazdej etape transportu 0, vznikaju straty — na konci sa len mala ¢ast O, dostane k pouzivatelovi
(k bunke).

+
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”

a.4. — ATP — syntéza
~zasobenia” svojich mitochondrii (1b). a.5. — proténova pumpa

( 7\ =
Posobenim cerveného a infracerveného o el el R .
pulzujiceho svetla (medolight) ziskavaju bunky, . ' :2 :‘Z';‘::E::nm;':g:;‘j eI
ktoré sa nachadzaju v osvetlenej zone, dodato¢nii moznost '
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Kazda bunka je malicka tovaren, ktora pretvara vyuzivané substancie, vyraba nové identické bunky a je krematériom vyuzitych
elementov.

Ulohu bunkovych elektrarni pInia mitochondrie, ktoré syntetizuji a hromadia ATP (vnatrobunkové palivo), a od dodavky paliva
(elektrony, elektromagneticka energia) zavisi kvalita zivota bunky.

Dlhorocné skusenosti ukazuju, ze mitochondrie pracuju najefektivnejsie, ked sa oziaria cervenym svetlom a zaciatkom spektra
infracerveného Ziarenia. Dolezitym faktorom je aj spravne zvolena frekvencia prenosu svetla. Na to, aby mohla kazda bunka
zit a byt odolna proti stresovym faktorom, musia jej mitochondrie vyrobit a akumulovat dostatocné mnozstvo energie
vo forme ATP.

Osud dospelej bunky sa moZze uberat dvoma smermi — bud ochorie apoptéza
(vplyvom nedostatku kyslika, energie, mnozstva toxinov, virusov
atd’) a predcasne odumrie (mrtve tkanivo) alebo prejde naprogra-
movanym zivotnym cyklom a zomrie (apopto6za).

Samozrejme, na priebeh takychto procesov ma vplyv mnoZzstvo
vonkajsich a vnutornych faktorov a tiez prisun cerveného a za-
Ciatok spektra infracerveného Ziarenia, a to najlepsie spésobom
pulzujuceho prudu.

mitve tkanivo

Teraz je zrejmé, preco je svetlo medolight, s vyssie uvedenymi parametrami,
tak dolezité pri lieceni a profylaxii (prevencii). Svetlo medolight urychluje hojenie,
regeneruje funkcie organizmu a zvySuje jeho odolnost.
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Dalsim sposobom prijmu svetla
okrem zrakového systému je prijem
cez hiologicky aktivne (akupunktir-
ne body).*

Akupunktiarne body objavili stari cinski
lekari asi pred 5 000 rokmi. Sicasna me-
dicina ich povazuje za Specifické casti po-
kozky, ktoré priroda predurcila na prijem
a spracovanie Sirokého spektra impulzov
v organizme: mechanickych (tlak, vibracie),
teplotnych (teplo, chlad), elektromagne-
tickych — viditelné a infracervené svetlo
(medolight). Preto sa akupunktirne body
nazyvaju tiez elektromagnetické recep-
tory.

* [Limanski, Gulyar, Tamarowa, 1999].




:: posobenie na akupunktirne body

Posobenie na akupunktirny bod vyvolava reakcie vo vzdialenych organoch a systémoch. Tymto sposobom je mozné vyliecit alebo
vyriesit mnoho zdravotnych problémov. LieCivy efekt je dosledkom posobenia svetla na akupunktirne body.
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Zivy organizmus dokaze prijat viny viditeIného a infracerveného svetla
troma sposobmi:

e zrakom,
e akupunktarnymi bodmi (receptory elektromagnetickych vin),
¢ bunkovymi receptormi (bunkové systémy mimo nervového systému).

Tymto sa potvrdzuje dominantna uloha svetla, ktora garantuje normalne
fungovanie vsetkych Zivych organizmov, a to poskytuje moznost Sirokého
klinického vyuzitia svetla.

Na pozitivnom lie¢ivom efekte svetelnej terapie
sa podielaju regeneracné procesy
prebiehajiice v mieste oSetrenia svetiom

a hiostimulacné procesy

prebiehajice v celom organizme.

ZEST4LIFE




Prevencia je vzdy
lepsSia ako lieCcba.
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Stratégia ako predchadzat ochoreniam

Aj ked sa metody farmakolodgie aj chirurgie stale zdokonaluja, dodnes neboli vynajdené ziadne ucinné sposoby profilaxie. Jej
cielom je nedopustat rozvoj chorob do pokrocilych alebo nebezpecnych stadii a zmensit mnozstvo pripadov, pri ktorych by bol
nutny chirurgicky zakrok alebo silné lieky, nebezpecné pre zdravie.

zss1'4|.||=5

Televizia, rozhlas a tla¢ nas zasypavaju relaciami a spravami o zdravi, kde sa hovori o roznych chorobach a zdravotnych
problémoch. Odporucané farmaceutické pripravky by ich mali Gcinne, rychlo a lacno vyliecit. Vsetky tieto informacie, ktoré
sa Siria reklamou alebo pochadzaju od expertov, Studentov mediciny ¢i od kolegyne z prace alebo od dobrych susedov,

predstavuji v skutocnosti farmaceutick bombu.

V predajnej sieti su dostupné stovky preparatov proti prechladnutiu, ale vedecky potvrdena
ucinnost je len pri niektorych z nich. Vacsina tychto pripravkov p6sobi na principe placebo
efektu.

Kazdy stvrty chory clovek, ktory sa obracia na praktického lekara, dostava zbytoc¢-
né lieky, medzi inym aj lieky dostupné iba na lekarsky predpis. NajcastejsSie to si
antibiotika. Casto su antibiotikami lie¢ené virusové infekcie, napr. prechladnutie
a chripka, na ktoré tieto lieky vobec neposobia.

Podla medzindrodnej zdravotnickej organizacie (WHO) tvoria virusové infekcie az 70 %
vSetkych chorbb, na ktoré su predpisované antibiotika. Lekdri na svoju obhajobu uvadzaju,

Ze sa tym snazia predist nebezpecnym komplikdciam, ktoré mézu nastat po nedostatocnom
lieceni prechladnutia.

Vyskumy vsak ukazuju, Ze sotva 1 — 2 % prechladnuti je spdsobené bakterialnou
infekciou, ako je napriklad zapal dutin a zapal stredného ucha.
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... existuje nejaka
alternativa?

Ludia stéle instinktivne cerpali pomoc zo sveta,
ktory ich obklopoval. Skusenosti, ktoré ludia ziskali
- v priebehu tisicroci, obsahuji mnoZzstvo metdd prirodnej terapie,
a lie¢enia pomocou slne¢ného svetla sa vzdy vyuzivali
na urychlenie procesu uzdravovania.

Klinické testy a vysledky experimentov umoznili prechod
od jednoduchého pobytu na sinku k preciznemu vyuzitiu
jednotlivych fragmentov sine¢ného svetla.

NajnovSim pokrokom
v oblasti liecenia svetlom
je pristroj medolight.

ght - pristroj s elektricko-luminiscenénymi diédami na kontaktnu svetelnu terapiu

—
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Fungovanie elektroluminiscen¢nych
diod je zalozené na schopnosti
polovodicov prenasat elektrony
pod vplyvom elektrického napatia,
ked dochadza zaroven k vyzarovaniu
viditelného alebo infracerveného
svetla.

Ich konstrukcia je jednoduchsia a lepSia
v porovnani s lampovymi zdrojmi svetla
a efektivnost emisie svetla je omnoho
vyssia. Neobsahujia vldkna, ktoré sa spa-
luja, sklo a vakuum, ktoré hrozia vybu-
chom, pretoze sa minimalne zahrievaju,
nedochadza ku stratam teploty. Tak
dochdadza k raciondlnemu spotrebovaniu
energie. Preto staci na ich dlhotrvajicu
pracu batéria. Existuje tiez moznost
usmernovania svetla v urcitom smere.
Rozne chemické zlozenie polovodicov
generuje rozne casti spektra elektro-
magnetickych vin.



medolight — novy pristroj tretej generacie, ktory lieci pomocou svetia,
pricom vyuziva najnovsie pokroky vedy
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Je dolezité vediet, zZe diody, pouzité v pristroji medolight, sa zasadne odliSuji
od obycajnych Ziaroviek (ziariviek) a signaliza¢nych diéd napr.:

v pristroji medolight je zabudovanych
108 elektroluminiscencnych diéd

i % vinovou dlZkou, pretoze vyzaruja svetlo s fyziologicky najpodlozenej$im
WY - lie¢ivym Ucinkom (Cervené svetlo a zaciatoc¢né spektrum infracerveného svetla)
Wy a prave preto su nazvané ako ,liecivé”;

»)

\ hustotou energie 1 000x vac¢sou ako signalne diody,
asi 250x vacsou ako 100 W Zziarovky
a asi 6,4x vacsou ako slnecné svetlo;

V)

o

- >\ Specidlnou konstrukciou a Sosovkou, ktord koncentruje lu¢ svetla
.@a I/ aktord umozniuje jeho usmerfovanie vnutri priestorového uhla cca 30°
(obycajné ziarovky vyzaruju v uhle 360°).

V pristroji medolight je zabudovanych 108 elektroluminiscenénych diod, ktorych konstrukcia je z polovodicov
galium — aluminium - arzenid. Tieto generuju elektromagnetické viny v ¢ervenom spektre a v casti infraCerveného spektra.

Prave tento rozsah je potrebny na ,,zasobovanie” mitochondrii, syntézu NO a mnozstvo dalSich funkcii zavislych od svetla.

medolight — pristroj s elektricko-luminiscené¢nymi diédami na kontaktnt svetelntd terapiu




Vynimoénost Mmedolight terapie

V zariadeni medolight bol pouzity
inovativny kontaktny sposob poso-
benia, ktory je zalozeny na osvet-
fovani zo vzdialenosti do 5 mm.
Vsetka energia sa tak dostava
do pokozky bez naruseni vyvo-
lanych blokovanim vonkajsSimi
magnetickymi polami a prostredim
sposobujicim lamanie vin. Priamy
kontakt zabezpecuje najicinnejsie
liecivé posobenie v mieste, ktoré
je ozarované, ale aj v celom organizme.

Tvorcovia medolight vybrali naj-
efektivnejsSie spektrum terapeutic-
kého Ziarenia, tym je cervené a infra-
cervené svetlo, ktoré ma najlepsie
lieCivé a preventivne ucinky.

Predtym ako zacnete pristroj medolight
pouzivat, poradte sa so svojim lekarom
o vhodnosti terapie a ¢i nie je nevyhnutny
iny sposob liecby.



— \| akych pripadoch je potrebna terapia medolight

Medolight vyuziva najddlezitejsie korigujiuce mechanizmy prijmu svetla, a to inak ako zrakom. Fotdony svetla prenikaji do ozZiarenych
tkaniv a spastaja cely retazec biochemickych procesov zavislych od svetla. Pokial sa v zone, oSetrovanej svetlom, nachadzaju elektro-
magnetické receptory (akupunktirne body), aktivuju sa ich vazby a liecivé ucinky sit badatelné aj v inych organoch a systémoch.
Pulzovanie svetla zabezpecuje prirodzené a synchronizované pdosobenie na organizmus.
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Vyzarovanie svetla medolight s nizkou frekvenciou pulzovania zabezpecuje usporiadanie elektromagnetickej rovnovahy, posilnenie
celého organizmu, zmensenie tonusovej bolesti. Vysoké frekvencie pulzovania svetla medolight zmieriiujii ostrii bolest a posobia
protizapalovo.

:: medolight a jeho liecivé ucinky
Pristroj medolight je vytvoreny na najefektivnejsie lie¢ivé pdsobenie. Spojenie vinovych dlzok spektra ¢erveného a infracerveného Ziarenia s jeho
pulzujucim davkovanim vytvdra najlepsie podmienky na liecbu, prevenciu a rehabilitaciu.

S ohladom na mnozstvo klinickych skasenosti ziskanych ré6znymi Specialistami sa medolight moze pouzivat:

® na prevenciu a lie¢bu pociato¢nych faz ochoreni a na urychlenie ® pa aktivaciu lokalnych protizapalovych procesov;
procesu rekonvalescencie po prekonanej chorobe;
® npa aktivovanie enzymov, pri tom dochdadza k vylucovaniu oxidu

® na napravu a lie€enie poruch funkcii jednotlivych organov; dusného, ktory je aktivnym ucastnikom a reguldtorom fungovania
kardiovaskuldrneho a nervového systému a tiez procesov
® na normalizdciu ¢innosti regula¢nych systémov (centralny prebiehajucich v tkanivach;

nervovy, imunitny, systém organov s vnutornym vyluc¢ovanim);
® na zvySenie energie buniek potrebnej na Zivotné procesy
® na zmensenie stresu a priliSného napatia; a obranné funkcie;

® na zmiernenie bolesti, k naprave mikrocirkulacie ® na tvorbu radiologickej ochrany (preventivne a po oZarovani).
a zmenseniu opuchov;

Velmi efektivne je pouzitie svetla medolight na lieéenie beznych, chronickych alebho opakujucich sa choroh.
V mnohych pripadoch sa odporuéa pouzivat svetelni terapiu medolight ako doplnok komplexnej liechy.

medolight — pristroj s elektricko-luminiscen¢nymi diédami na kontaktnu svetelnt terapiu




:: medolight a prevencia chorob

Pristroj medolight je nenahraditelnym pomocnikom v kazdodennom zivote, pretoze sa vyznacuje velkou icinnostou pri prevencii.
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Pomocou svetla medolight:

® zvysujeme celkovi odolnost, ¢o posobi preventivne proti infekciam
a onkologickym ochoreniam;

® upravujeme metabolizmus, tym predchadzame vzniku kardiovaskularnych
choréb, najma angine pektoris;

® zvySujeme zivotnu aktivitu (zvysenie vitality).

Nasu oblast takmer kazdoro¢ne zachvati chripkovd epidémia. Kazdy rok zacina
na zaciatku jesenného obdobia sezéna ockovani proti chripke. Ockovanie je velmi
ucinnd metodda, ak je prognéza vedcov presna. To znamena, ze typ virusu, ktory
sa za niekolko mesiacov dostavi, bude presne ten, proti ktorému sme sa dali
zaockovat. Pokial nie je, m6zeme povedat len , bohuzial!”, takéto ockovanie bolo
iba zbyto¢nym stresom pre nas imunitny systém.

medolight - pristroj na svetelnu terapiu je velmi ucinny
pri podpore obrannych procesov v organizme.

Odporicame preto pouzivat ho aspoii raz za dei
(pozrite tabulku str. 28 - 34) na prevenciu proti prechladnutiu
a chripke, na uvolnenie stresu a zvySenie vitality organizmu.

4

ZEST4I.IFE




.....

ucinkami (pocitace, monitory, mobilné telefony), ktoré mézu vyvolavat zavainé ochorenia, by sme mali premyslat o zachovani zodpo-
vedajicej rovnovahy a dodat telu elektromagnetické viny s pozitivnym ucinkom vo forme zivotodarného svetla medolight.

Dnes, ked'su v kazdej kanceldrii pocitace, pouzivaju ich pouzivatelia r6zne prostriedky ochrany proti ich negativnemu vplyvu, od fyzickych po biologické
(lastury, kaktusy a pod.). Dnes uz nikto nepodcenuje stale vacsi vplyv skodlivého ziarenia na nase organizmy. Prave v tom vidi mnozstvo Specialistov
pricinu nahleho narastu onkologickych ochoreni a alergii. VSeobecne zndma je Skodlivost niektorych zariadeni, s ktorymi sa stretdvame v kazdodennom
zivote. Napriek tomu si uz zivot bez pocitaca, mobilného telefonu ¢i mikrovinnej rary nevieme predstavit. Pomocou lastury, dovezenej z poslednej
dovolenky, si nepochybne moézeme ozivit prijemné spomienky, ale jej pdsobenie ako ochrany proti Ziareniu je velmi diskutabilné!

Je taktiez vseobecne zname, Ze aj zloZenie stavebnych materidlov ma vplyv na nas
zdravotny stav. Ked o tom hovorime, nemame na mysli len nesldvne zndmy azbest.
Syndrém ,,chorych budov” moézu vyvolavat ¢astice pochadzajlice zo stavebnych mate-
ridlov alebo zo zariadenia. Vazne nebezpecenstvo predstavuju betonové konstrukcie,
predovsetkym tie, ktoré obsahuju velké mnozstvo armatur. Nie je dblezité, ¢i je tato
konStrukcia niekolko rokov stard, alebo ide o sucasny objekt vybudovany pomocou
najnovsej technoldégie. Tvrdy a tazky betén nielenze prepusta malo vzduchu, ako
hovoria ekolégovia ,, nedycha”, ale tiez narisa aj prirodzené elektromagnetické pradenie
a vytvdra tak vlastné skodlivé elektromagnetické pole.

Ludia, ktori travia vela ¢asu v betonovych bytoch alebo pracuji v panelovej
zastavbe, rozpravaju casto prostrednictvom mobilného telefonu alebo pracuji
pri pocitacoch. Vsetci by mali vyuzivat medolight podla zasad z tabulky
(s. 28 — 34), ktoré sa dotykaju liecenia bolesti hlavy a zmiernenia stresu L

a unavy.

Pristroj medolight vyzaruje elektromagnetické viny s pozitivnym lie€ivym ucinkom,
preto sa moze pouzivat kazdodenne na ochranu pred negativnymi vplyvmi Ziarenia.

medolight — pristroj s elektricko-luminiscen¢nymi diédami na kontaktnu svetelni terapiu



— \/{h0dy pristroja medolight

Medolight predstavuje novii generaciu pristrojov na liecbhu pomocou svetla. Vznikol na zaklade praktickych skasenosti v oblasti
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pouzivania svetelnej terapie a klinickych experimentalnych testov.

Zakladné vyhody pristroja medolight:
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siroké vyuzitie ako doplnkova terapia

zniZenie ekologického zataZzenia organizmu
vyvolaného medzi inym ,elektromagnetickym smogom”

bezpecnost pouzivania u malych deti,
tehotnych Zien a starSich oséb

| moznost obmedzenia mnozstva lieku,

ktory ma odstraiovat prejavy choréb
(po dohode s lekarom)

zZiadne interakcie s farmaceutickymi pripravkami

podrobny navod na pouzitie, detailne vypracované
metody pouzitia

uspora casu a vydavkov pouzivatela, rychla amortizacia
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vyuzivanie dvoch najaktivnejsich
rozsahov spektra svetla: ¢erveného
a infracerveného

garantovana dizka elektromagnetickych vin,
stabilita ich vlastnosti po cely ¢as pouzivania

velka koncentracia elektroluminiscen¢nych diéd
po celom povrchu pristroja

malé rozmery, mobilnost, jednoduché pouzitie,
uplna bezpecnost

minimalne straty sily a minimalna deformacia
svetelného pradu pri kontaktnej terapii

moznost pouzivania v domacich podmienkach
i na cestach




Metody liechy pomocou svetla
medolight

Sposob pouzivania svetla medolight zavisi od druhu tazkosti,
od celkového stavu osoby vystavenej terapii a od mnozstva
dalsich faktorov.

Najjednoduchsim sposobom pouzivania je oziarenie postihnutého
miesta jednym z 5 programov:

Program 1 — (bez pulzovania) celkovo tonizujice pdsobenie;
Program 2 — (frekvencia pulzovania 10 Hz) celkové tonizujiice pésobenie;

Program 3 — (frekvencia pulzovania 600 Hz) zmiernenie monotdnnej
(tonickej) bolesti (napr. bolest zubov);

Program 4 — (frekvencia pulzovania 3 kHz) intenzivne dodavanie energie;

Program 5 — (frekvencia pulzovania 8 kHz) zmiernenie ostrej bolesti,
protizapalové tcinky.

Ozarovanie jedného miesta trva 4 — 10 minat.

Predtym ako zacnete s terapiou pomocou pristroja medolight, poradte
sa s lekarom o vhodnosti tohto druhu terapie a ¢i nie je nutny dalsi
sposob liechy.

medolight




Tabul'ka metod liechy pomocou svetia medolight

Terapeutické moznosti pristroja medolight mézeme rozsirit a prisposobit individualnym potrebam vdaka posobeniu na miestach vzdialenejSich od postihnutych miest, to znamena
na bhiologicky aktivne body uvedené v tabulke. V tomto pripade musi program pdosobenia zodpovedat programu uréenému na konkrétne ochorenie opisané v navode.

* Pred svetelnou terdpiou by ste mali: vycistit pokozku osvetlovaného miesta, zrelaxovat sa, pohodlne sa usadit a umiestit zapnuty a naprogramovany pristroj vo vzdialenosti
do 5 mm nad terdpiou lié¢enym miestom.

* Jedno miesto ozarujeme 4 — 10 min. Pocas aplikdcie pristroj nepremiestinujeme.

¢ VAd&si povrch pokozky je nutné ozarovat postupne kusok po kusku (kazdé miesto 4 — 10 min.).

* Terapia oci — pred ozarovanim odstrante kontaktné SoSovky. Pocas terapie majte v kazdom pripade oci zatvorené.
* Skor ako zacnete s terapiou sa poradte s lekdrom.

POZOR: NEPOUZIVAIJTE V PRIPADE EPILEPSIE, ALERGIE NA SVETLO, PRI LIECBE ONKOLOGICKYCH CHOROB A CHOROB STITNEJ ZLAZY.

. r A . . Poc¢et |} Dizka trvania
Ochorenie Oblast posobenia Cas** |} Program | aplikacii liechy
denne (minimalna)
1. || Stav znizenej B Stredné Casti hrudnej kosti, oblast bedrovej chrbtice, chodidlo 4 min. 1 2 2 -3 mesiace "3\ g @
obranyschopnosti (systematicky) I ( f @{ ]| 2
. PN '
2. Prevenug pmt,l chripke Stredna cast hrudnej kosti, nos 10 min. 1 2 2 — 3 mesiace 9%‘1 \
(predchripkovy stav) f ‘f _
J | | e y
Nervovy a emotivn Medzi obogi dzi pal kazovakom lavei i 1 5-10 dni |
3. g y y ruﬁyZI obocim, medzi palcom a ukazovakom lavej a pravej 10 min. 1 (pred (v pripade 1 \
spanim) potreby) i-‘ l
75ta3 spbsobens Medzi obo¢im, medzi palcom a ukazovakom [avej '
ataz sposobena a pravej ruky, stredné casti hrudnej kosti, oblast bedrovej - _ .
4 §portom chrbtice, horné vonkajsie Casti Iytok (si¢asne s masazami | 6 min. 3 2 35 dni
a antioxidantmi) |
: S Horné vonkajsie casti lytok, medzi palcom a ukazovakom, . : {J Al e [ }©
5. | Ochorenie koncatin vnitornd ¢ast Iytok nad ¢lenkom 4 min. 3 1-2 5-10 dni VY e
| P UL 4%
Medzi palcom a ukazovakom lavej a pravej ruky, medzi obocim, 5-10 dni ] 1
6. | Bolesti hlavy zadné Cast krku, stred temena, spanky, nad uchom (sucasne 4 min. 3 2 (v pripade © { Lo2l A
s masazou a antioxidantami) potreby) i |1 a & |
4 J —all o

* Pri chronickych ochoreniach a na posilnenie imunity m6zeme aplikovat na hornu, prostrednt a dolnt ¢ast oboch chodidiel 2x denne 4 minGty programom ¢. 4, po cely ¢as liecenia.
** ODPORUCANY CAS SVETELNEJ APLIKACIE NA JEDNOTLIVE MIESTA.




Pocet Dizka trvania
aplikacii Iiet':b¥
denne (minimalna)

(0 Com T I

Panva, stred sedacieho svalu, kolennd jamka, strednd cast %I
. panvy z vonkajsej strany, horna vonkajsia cast stehien, . _ 5 ¢ 5B }
7. | Ischias strednd vonkajsia cast lytok, vonkajsia strana lytok 4 min. S = 510 dni | ( [ \ U o
nad ¢lenkom, zadn ¢ast vonkajsej kosti (¢lenka) ‘ qc*l 4°2%. @
. Medzi palcom a ukazovakom favej aj pravej ruky, Opakovat V pripade L ) [ }q) ¢ -‘?
8. | Crevna kolika hornd vonkajsia ¢ast Iytka, nad vonkajou kostou ¢lenka favej | €& min. 5 kazdych b © | j
aj pravej nohy, 4 cm vlavo aj vpravo od pupka 30 minut Rolieny \ 8¢ ! 0@ ||
Vo vyske 2. — 3. stavca (oblast ladvin), predna cast lavého Opakovat V pripade : -L'u
9. | Oblickova kolika aj pravého chodidla (sucasne s antispazmatickym pripravkom 6 min. 5 kazdych treb |r. 01 |ol
a kupelom v teplej vode) 30 minat potreby ® | ||
P X
0d k 2. bed kol ka, priehlb | -
. . ostrCe po 2. bedrovy stavec, kolennd jamka, priehlbina . _ : . )
10. | Bolesti chrbtice ha Gptl malicka ruky 4 min. 5 2 2 — 3 mesiace r { L TRY |
J_ it 4 & VA
-L
sy Stredna cast hrudnej kosti, nos, medzi ramenami a chrbticou - _ _ : ® : lele™y
11. | Bronchitida 2 prave aj [avej strany 6 min. 3 2-4 15 — 20 dni I r\ \ aQ | 0(
) il 1l
Chrl'pka, | Nos, vnitornd cast Ust, stredné casti hrudnej kosti | k ¥ o-IM".
H Y 4 1 1 I H _ _ 4 i O [
12. o_cho:eme dychacich medzi ramenami a chrbticou z pravej aj lave] strany S.min, S L 710 dni X P‘ |
ciest ‘ > i
13. H_eryatom otného Zatvorené o¢né viecka 8 min. 1 1-2 6 — 8 dni :@‘i
viecka
P |f L E Zatvorené o¢né vietka 8 min. 1 1-2 10 - 15 dni ©
(pociatocné stadium)
Pooperacné obdobie ' ' | | .
15. | (operacia sivého Zatvorené o¢né viecka 8 min. 1 1-2 4 -6 dni ©
a zeleného zakalu) l

*Pri chronickych ochoreniach a na posilnenie imunity mozeme aplikovat na hornu, prostrednd a dolnt ¢ast oboch chodidiel 2x denne 4 mindty programom ¢. 4 po cely ¢as liecenia.
** ODPORUCANY CAS SVETELNEJ APLIKACIE NA JEDNOTLIVE MIESTA




Pocet Dizka trvania
Program |§| aplikacii Iiec':b){
denne (minimalna)

[ CE N

16. | Jacmenné zrno Zatvorené o¢né viecka 8 min. 5 1-2 6 — 8 dni
: Oblast tepu krcnej artérie, strednd cast hrudnej kosti, spodna k]
17. geur,ov_egetatlvna vnltorna cast predlaktia (nad ohybom) — prava aj [av strana, 6 min. 1 2 10 — 20 dni h 1. |
ystonia horna vnitornd cast lytka — prava aj fava strana - 8
Zapal trojklanného Oblast bolesti, oblast medzi vonkajim kitikom oka a uinym . -
18. nervu lalokom, oblast medzi usnym lalokom a dolnou celustou 8 min. 5 2 10— 15 dni
19. | Zapal korenov stavcov | Bolestivé body na chrbtici, 2., 3. a 4. stavec 8 min. 5 2 15 - 30 dni
Medzi oboéi di al kazovak : 1-2 5—10 dni [
20. | Poruchy spanku : |'§V€Zj| :)Ukc;clm a medzi paicom a ukazovakom prave) 8 min. 3 (pred (v pripade 1§ % |
spankom) potreby > \
21. | Artritida, artréza Okolie bolestivého kibu 10 min. 3 2 21 dni — 2 mesiace ®
22. | Zapal kibového puzdra | Bolestivé miesto 10 min. 3 2 14 dni - 2 mesiace e
23, || Hematomy Poranené miesto 10 min. 3 1-2 10— 15 dni Ty
a pomliazdeniny _
VI . '
24. | Zarastajuce rany Miesto zranenia (vo vzdialenosti 5 mm od povrchu rany) 10 min. 1 2 20 — 30 dni

/ 3 A 4 y.

* Pri chronickych ochoreniach a na posilnenie imunity m6zeme aplikovat na hornu, prostrednt a dolnt ¢ast oboch chodidiel 2x denne 4 minGty programom ¢. 4, po cely ¢as liecenia.
** ODPORUCANY CAS SVETELNEJ APLIKACIE NA JEDNOTLIVE MIESTA.




) . A ) . Poéet [} Dizka trvania =
Ochorenie Oblast posobenia Cas** | Program [ aplikacii liechy o
denne (minimalna) =
T
()}
£
25. | Zapal sliach* Postihnuté miesto 10 min. 5 2 10 - 30 dni
2
>
26, || Natiahnuté (natrhnuté) |\ oo e sty 10 min. 5 1-2 15 — 45 dni =
svaly a Slachy T
27, | Zapal synovialnej Postihnuté miesto (kiby) 10 min. 5 2 15 — 45 dni
membrany
28, Hnisajl'lce opuchy* Postihnuté miesto (zo vzdialenosti 5 mm od povrchu) 10 min. 5 2-3 10 — 12 dni
29. K,’°°"e.z"y' Chron!d(y Postihnuté miesto 10 min. 2 2 20 - 30 dni
zapal ciev, trombdza
30.| Hemoroidy Postihnuté miesto 10 min. 5 2-3 15— 20 dni
Tazko hojac_e sa rany Postihnuté miesto (po chirurgickom vycisteni rany 10 min. o
31. | (pohryznutie, cukrovka, zo vzdialenosti 5 mm), stredna ¢ast hrudnej kosti, a mi a 2 Denne
gangréna)* oblast bedrovej chrbtice n o Ml
Popaleniny, omrzliny, . . . , i
: P Postihnuté miesto (po chirurgickom vycisteni rany 10 min. 3 . . -
32. zra’nenla elektrickym zo vzdialenosti 5 mm), stredna Cast hrudnej kosti +4 min. +4 2-3 15 - 20 dni
pradom
Miesto zlomeniny (nad i pod sadrou a po jej odstraneni),
33.| Zlomeniny kosti strednd cast hrudnej kosti, predna, stredna a zadnd cast 4 min. 3 2 20 — 30 dni
chodidla — pravé aj favé

*Pri chronickych ochoreniach a na posilnenie imunity mozeme aplikovat na hornu, prostredntd a dolnt ¢ast oboch chodidiel 2x denne 4 mindty programom ¢. 4 po cely ¢as liecenia.
** ODPORUCANY CAS SVETELNEJ APLIKACIE NA JEDNOTLIVE MIESTA




< ] . . . Pocet I Dizka trvania
= Ochorenie Oblast pésobenia S B s Lt
5 enne (minimalna)
© \ i
()
E y A I3
34, !-Iemat_omy spdsobené Postihnuté miesto 10 min. 3 2 5-7 dni
) infekciou _
2 ‘A i d 4 . :
>
2 - Okolie rany (po chirurgickom vycisteni rany, pred obviazanim, . _ ¢
o 35. | Pooperacné rany e T ee T o) 10 min. 2 1 7 - 14 dni
Postihnuté miesto (po chirurgickom vycisteni rany, 10 min P -i\
— - . ) ¢ . c
36.| Prelezaniny pred obviazanim zo vzdialenosti 5 mm), oblast bedrovej +Bimin. || +a 2 Denne # + |n |
chrbtice 0 ]
J | 2 )
Postihnuté miesto (po chirurgickom vycisteni rany, 10 min 2 -t.
37. : * d obviazani dialenosti 5 mm), oblast bedrove] e 2 Denne il
Bercové vredy Elzcrebti(zewazamm zo vzdialenosti 5 mm), oblast bedrovej +8 min. +4 # + |".®L|
) Hniy
38. Vseobecnf;\ * Postihnuté miesto (ako sucast komplexnej liechy) 6 min. 5 1-2 10 — 20 dni i
paradentodza J

39. BezPy hgrpes * Postihnuté miesto, strednd cast hrudnej kosti 2} min. 5 2 7 —10 dni R ®
a pasovy opar |n q f
|

Bolest zubov, hnisavy

. opuch v dstnej dutine

Akutny zapal astnej Postihnuté miesto scasne s dezinfekciou Gstnej dutiny,

il dutiny strednd cast hrudnej kosti

6 min. 5 2 5-7dni

Stav po kryodestrukcii
42. | roznych casti Postihnuté miesto sucasne s dezinfekciou Gstnej dutiny 8 min. 2 | 2 | 5 -8 dni
ustnej dutiny | |

;"q

Postihnuté miesto z vonkajsej strany a na dasnach 6 min. 3 2-3 5-7 dni Q
‘ ‘ ‘ i

;"Q

i

* Pri chronickych ochoreniach a na posilnenie imunity moZeme aplikovat na hornu, prostrednd a dolnu ¢ast oboch chodidiel 2x denne 4 mindty programom ¢. 4, po cely ¢as liecenia.
** ODPORUCANY CAS SVETELNEJ APLIKACIE NA JEDNOTLIVE MIESTA.

~—



43,

44,

45,

46.

47.

48.

49.

50.

51.

Chronicky zapal dasien

v akitnom stave*

Opuch (hnisavy opuch

spodnej celuste)*

Chronicky zapal
prostaty*

ZniZena tvorba
materského mlieka

Zapal posvy

Stagnacia mlieka
v mliecnych zlazach

Zapal prsnych
bradaviek v obdobi
dojcenia

Prevencia zapalu
prsnych bradaviek

Popraskané prsné
bradavky

Postihnuté miesto z vonkajsej a vnltornej strany,
sucasne s dezinfekciou

Postihnuté miesto z vonkajsej strany na dasnach

Stredna Cast bedrovej chrbtice, oblast panvy,
hornej vnatornej casti lytka, stredna cast chodidla, palec
na nohe (najdoleZitejsie body), kolenny kib

Bradavky, oblast mliecnych Zliaz, prava aj lava strana,
hrudnd kost

Postihnuté miesto (zo vzdialenosti 5 mm)

Oblast mlie¢nych Zliaz, prava aj ava strana,
strednad cast hrudnej kosti

Postihnuté miesto, bradavka, stredna cast hrudnej kosti,
zdrava mlie¢na zlaza

Oblast mliecnych Zliaz, strednd cast hrudnej kosti

Prsné bradavky, prava aj lavd strana (zo vzdialenosti 5 mm)

Ml Ochorenie Oblast’ posobenia | Program

Pocet Dizka trvania
aplikacii Iiet':b¥
denne (minimalna)
8 min. 5 2 7 dni
8 min. 5 2-3 5—17 dni
. 2 - 3 mesiace
S, ! 2 (systematicky)
8 min. 2 2 15 — 20 dni
10 min. 5 1-2 10 — 15 dni
2_3 Prvych 5 -7 dni
8 min. 2 2-3 Nasledujtcich
5—17 dni
3_4 Prvych 5 dni
. Nasledujucich
8 min. 3 1;2 7-10 dni
| DalSich 12 - 15 dni,
8 min. 1 1-2 Denne
| Prvych3 -5 dni
2-3 Nasledujticich
8 min. 2 1-2

3-5dni

Dalsich 5 -7 dni |

*Pri chronickych ochoreniach a na posilnenie imunity mozeme aplikovat na hornu, prostredntd a dolnt ¢ast oboch chodidiel 2x denne 4 mindty programom ¢. 4 po cely ¢as liecenia.
** ODPORUCANY CAS SVETELNEJ APLIKACIE NA JEDNOTLIVE MIESTA

zdravie & medolight




Pocet Dizka trvania
liec

aplikacii b
Benne (mimmaﬁna)

M Ochorenie | Oblast posobenia

52. | Gastritida Horna ¢ast 7aludka 10 min. 3 1-2 10 — 15 dni

.I
@
= _-J.-u-l'

—

Infekcia pupocnej
53. | rany novorodencov, Postihnuté miesto (zo vzdialenosti 5 mm) 10 min. 2 2 7 —10 dni
zapalené vyrazky

.
=
o
o
©
o
S
o
>
©
S
o
N

44

54. | Prhlavka Postihnuté miesto 10 min. 5 2-3 4 —6 dni
2 Postihnuté miesto (zo vzdialenosti 5 mm), strednd cast 10 min. 5 ,
55. | Akné, uhry hrudnej kosti +6 min.| +4 2 20 - 30 dni

¢
-+

Pooperacné ohdobie

(kryochirurgia laserova, Okolie operovaného miesta (po chirurgickom vycisteni rany, . _ ,
26 vieobecna a plasticka pred obviazanim, zo vzdialenosti 5 mm) e Rl < 2 oaladu!
chirurgia)* ) | | ) )

57. | Bodnutie hmyzom Miesto bodnutia 10 min. 5 2-4 3-5dni

Oblast vrasok (zo vzdialenosti 5 mm), po osetreni naniest

58.| Vrasky na tvari Sifheie o 4 min. 3 2 20 - 30 dni
: , Celd tvar (zo vzdialenosti 5 mm), po oSetreni naniest vyzivny . -
59. | Starnuca plet T Mo e mae 4 min. 1 2 20 - 30 dni
Zvysovanie odolnosti | , ‘
60 pokozky proti Celd tvdr (zo vzdialenosti 5 mm), po o3etreni naniest vyZivny a min. 1 1-2 20 — 30 dni | |

atmosférickym antioxidacny krém alebo krém s ochrannym faktorom
a mechanickym vplyvom I

4

oo e R R

e —

* Pri chronickych ochoreniach a na posilnenie imunity moZeme aplikovat na hornu, prostrednd a dolnu ¢ast oboch chodidiel 2x denne 4 mindty programom ¢. 4, po cely ¢as liecenia.
** ODPORUCANY CAS SVETELNEJ APLIKACIE NA JEDNOTLIVE MIESTA.

—

S. A. Gulyara, J. P. Limanskiego, Z. A. Tamarowej, L. D. Tondija, A. L. Kosakowskiego i wspéfaut., 1999-2004.

Tablice i materiaty medyczno-fizjologiczne przygotowano na podstawie danych doswiadczalnych
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Navod na pouzitie pristroja medolight

Pristroj medolight sa pouziva na svetelnii terapiu pomocou svetla, ktoré vyzaruju elek-
troluminiscencné diody (LED) castou cerveného a infracerveného spektra.

v,

Vseobecné informacie o bezpecnosti

Pocas pouzivania je nutné dodrziavat bezpe¢nostné pokyny na pouzivanie elektrickych spotrebic¢ov, a to predo-

vsetkym:

e dokladne si precitat ndvod na pouzitie a postupovat podla neho,

® zaobchadzat s pristrojom opatrne, chranit ho pred narazom, padom, vlhkostou a nevystavovat ho vysokym teplotam,

® zabranit kontaktu pristroja a nabijacky s vodou a inymi kvapalinami,

® vyrobok nevystavovat priamemu slnecnému Ziareniu,

® nepouzivat pristroj ani nabijacku v pripade, Ze doslo k ich poskodeniu,

® pouzivat vyluéne nabijacku ZI 15 W, ktora je sucastou vybavenia pristroja medolight, pouzitie inej nabijacky moze
pristroj pokazit,

® nabijacku ZI 15 W pouzivat vylucne pre pristroj medolight, pouzivanie na iné ucely méze sposobit jej poskodenie,

® pocas nabijania pristroja budte obzvlast pozorni, zabrante pristupu deti,

e vy pripade potreby je mozné pouzit neposkodeny predlzovaci kabel,

® neotvdrat zariadenie a nevykonavat vlastné neodborné opravy, v pripade akejkolvek chyby opravu vykond vylucne
autorizovany servis urceny vyrobcom.

UPOZORNENIE:

® pristroj je zdrojom tepla,

® pristroj obsahuje akumulator, ktory moze byt nebezpecny pre zivotné prostredie — vyhadzujte ho na miesta vyhradne
na to urcené,

® obal pristroja a nabijacky je recyklovatelny.

Zapinanie a vypinanie pristroja

Pred prvym zapnutim v pristroji treba 3-hodinovym cyklom nabit akumulator.

Pristroj sa vypina a zapina tlacidlom ON/OFF (1).

Po zapnuti pristroja sa spusti testovaci program — postupne sa rozsvietia signaliza¢né kontrolky 1 — 5 a Batt.

Pristroj automaticky vyberie prvy program ozarovania 2 minuty (svieti signalizacna kotrolka 1). Sucasne v priebehu
5 sektnd kontrolka Batt. signalizuje stav akumuldtora (pozrite , Signalizacia stavu akumulatora”).

Pokial sa v priebehu 1 minuty po zapnuti pristroja nestlaci ziadne tlacidlo nastavenia, pristroj prejde do stavu aktivacie
— nesvieti ziadna kontrolka a pristroj si ,pamata” posledné nastavenie. Opatovny prechod do aktivneho stavu nastane
po stlaceni jedného z troch tlacidiel: TIME (2), MODE (3) lub START (4).

40 < sigraiizacias ]

signalizacné kontrolky:

— ¢as ozarovania (1 —5)

— ¢islo programu (1 - 5)

— stav akumulatora
(kontrolka Batt.)

P
© v tlacidla x

Nastavenie pristroja:
ON/OFF — zapinanie

a vypinanie pristroja
TIME — nastavenie ¢asu
(dIzky trvania) oZarovania
MODE — nastavenie
programu oZarovania

START — spustenie
oZarovania

,

zasuvka na pripojenie
adaptéru — nabijacky
2115 W




> Nastavenie ¢asu ozarovania

Pomocou tla¢idla TIME (2) m6Zeme vybrat ¢as ozarovania: 2, 4, 6, 8, 10 minut.

Po zapnuti pristroja pomocou tlacidiel ON/OFF sa automaticky nastavi ¢as oZarovania na 2 minGty. Kazdé dal3ie stlacenie tla¢idla TIME (2) pred|zi ¢as oZarovania o 2 mindty, ¢o signalizuje kontrolka
svietiaca 5 sekund.

S SN W - T

® vTiMEY ¢as o7arovania— 2 min. @ vTIMEY ¢as ozarovania — 4 min. ® vTvEY ¢as ozarovania — 6 min. © vTIMEY ¢as ozarovania— 8 min. ® vTIMEY ¢as ozarovania— 10 min.

Po uplynuti 5 sekind alebo po stlaceni tlac¢idla MODE (3) zacne pristroj automaticky signalizovat vybrany program ozarovania.

> Vyber programu
Pomocou tlacidla MODE (3) si m6zete vybrat jeden z piatich programov ozarovania.
Po zapnuti pristroja pomocou tlac¢idla ON/OFF sa automaticky nastavi program 1. Kazdé dal3ie stlacenie tlac¢idla MODE (3) pzmeni program, o signalizuje prislusna svietiaca kontrolka.
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© < MODEx PROGRAM 1. © - MODEx PROGRAM 2. © - MODEv PROGRAM 3. © < MODEv PROGRAM 4. © - MODEx PROGRAM 5.

Dodato¢né informacie

® Kazdy pristroj signalizuje zvoleny program, je mozné overit vybrany ¢as ozarovania stla¢enim tlacidla TIME (2).

e Vyber funkcii ,Nastavenie ¢asu oZarovania” alebo , Nastavenie ¢asu ozarovania” mozeme menit a upravovat do momentu stlacenia tlacidla START (4).

® Pri dlhSom pridrzani tlacidla TIME (2) nastdva automatickd zmena ¢asu ozarovania. Rovnako tak po dlhsom pridrzani tlacidla MODE (3) nastdva automatickd zmena programu ozarovania.

> Spustenie ozarovania

Ozarovanie spustime stlacenim tlacidla START (4).

> Ukoncenie ozarovania
Ukoncenie ozarovania nastdva automaticky po uplynuti vybraného ¢asu ozarovania. Minttu po ukonceni ozarovania prejde pristroj do stavu ¢akania.
Ozarovanie je mozné kedykolvek prerusit stlacenim tlacidla ON/OFF (1) — vypinajuceho pristroj.
Dodato¢né informacie
e Stlacenim tlacidla ON/OFF (1) nastane anulovanie nastaveného programu a ¢asu ozarovania. Po opatovnom zapnuti pristroj znova vyberie pociato¢ny program 1 a ¢as ozarovania 2 min0ty.
® Pocas ozarovania nie su tla¢idla TIME (2), MODE (3), START (4) aktivne.
e Koniec ozarovania oznamuje zvukovy signal.
® Zvukovy signal sa ozve po stlaceni ktoréhokolvek nastavujuceho tlacidla.

® Pokial sa v priebehu 1 mintty po ukonceni ozarovania nestla¢i ziadne z troch tlacidiel TIME (2), MODE (3), START (4), prechadza pristroj do stavu ¢akania a v pamati zostdva ulozené posledné
nastavenie. Opatovny prechod do aktivneho stavu v predchddzajicom nastaveni nastane po stlac¢eni jedného z troch tlacidiel TIME (2), MODE (3), START (4). Stlacenim tlacidla ON/OFF (1) v stave
cakania sa anuluje predchddzajlice nastavenie a automaticky nastane vyber prvého programu ozarovania s ¢asom ozarovania 2 minuty.

UPOZORNENIE: Pristroj je zdrojom tepla. Po kazdom ozarovani v programe 1 je nutné nechat pristroj vychladnut. Po 10 minttach ozarovania s nastavenym programom 1 je nutna prestavka cca 15 minut.

medolight — pristroj s elektricko-luminiscenénymi diédami na kontaktnu svetelnt terapiu
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> Signalizator stavu akumulatora

Pred prvym zapnutim pristroja treba 3-hodinovym cyklom nabit akumulator.
Nabijanie akumulatora
Nabijanie akumulatora zacneme pripojenim nabijacky ZI 15W do zasuvky v zariadeni a nasledne do zasuvky elektrickej

siete. Akumuldtor sa nabija do plna 3-hodinovym neprerusovanym cyklom. V priebehu dobijania je zariadenie stéle

v aktivnom stave, proces dobijania je kontrolovany.

Stav dobijania akumulatora signalizuje zvukové znamenie a svetelna didda Batt. Zelenym svetlom (az do odpojenia

nabijacky z elektrickej siete).

Dlhsie pripojenie k sieti ako 3 hodiny batériu neohrozi. Pristroj m6zeme nabijat v akomkolvek stave (vypnuty aj zapnuty).

Na spravne naformatovanie akumulatora sa odportca minimalne trikrat cely proces nabijania a vybijania zopakovat.
Didda Batt. signalizuje stadium dobijania v troch réznych fazach prace zariadenia:

1. Po spusteni:
® dioda Batt. svieti zelenym svetlom — akumuldtor je nabity, mozete pristroj pouzivat bez pripojenia k elektrickej sieti,
e didda Batt. svieti cervenym svetlom — akumulator je do znaénej miery vybity, odporuca sa zapojit nabijacku.
2.V priebehu osvetlovania:
e dioda Batt. nesvieti — akumulator je dobity, aparat je pripraveny na osvetlovanie,
e dioda Batt. prerusovane svieti cerveno, akumuldtor ciastocne vybity, ale procedira moze pokracovat,
e didda Batt. neprerusovane svieti cerveno, akumuldtor bude skoro vybity, ale procedira méze pokracovat

e dioda Batt. neprerusovane svieti ¢erveno a zaznieva niekolkonasobny zvukovy signal — nasvetlovanie je prerusené,
pristroj vypnuty. Akumulétor je vybity, treba pripojit nabijacku a ponechat ju prejst celym trojhodinovym cyklom
dobijania.

3.V priebehu nabijania akumulatora:
e didda Batt. svieti ¢erveno — akumulator je vybity,
® didda Batt. meni svetlo na zelené a ozyva sa zvukovy signal — akumulator je nabity,
® po odpojeni nabijacky diéda Batt. zhasina.

Zariadenie moze byt pouzivané na osvetlovanie aj v priebehu nabijania akumulatora, ale znizuje to zivotnost
batérie a preto to robit neodporuc¢ame.

POZOR: Pokial nebol pristroj dlhsie pouzivany, pred sprovoznenim odporicame 3-hodinové nabijanie akumulatora.

Udrzba pristroja

® \ pripade potreby dezinfekcie pristroja, jeho povrchu, ktory je v priamom kontakte s telom, sa pouziva handri¢ka
navlhéena pripravkom na dezinfekciu lekarskych pristrojov, ktory je dostupny v lekarnach alebo predajniach zdra-
votnickych potrieb.

e Cistenie alebo dezinfekcia pristroja a nabijacky sa vykonava po vypnuti a odpojeni pristroja z elektrickej siete.
® Pristroj a nabijacka sa nesmu pokladat do vody ani do akejkolvek inej tekutiny.

> Rozmery

0ooo
71 mm
42 mm

> Technické parametre pristroja medolight

PARAMETER HODNOTA
. , . 3,7V 1700 mAh,

Vnutorny akumulator Li-ION
Nabija¢ka ZI 15 W

— normélne vstupné napatie 230V /50 Hz

— normalne vystupné napétie 54V £10%
Vykon max 8 W
Dlzka prevadzky pristroja medolight a% 60 mindt

(po celkovom dobiti akumulatora)

Dlzka trvania nabijania akumulatora

Dlzka vysielanych svetelnych vin
—infradervené svetlo
— Cervené svetlo

Svetelna intenzita
Energia svetla/min
Tepelné podmienky

— prevadzka
— preprava a uskladnenie

Vyrobok je v sulade s normou

Vyrobok spliha poziadavky nariadenia
Eurdpskej Unie pre lekarske pristroje
Rozmery
dlzka/3irka/vy3ka
Hmotnost

— pristroj medolight

— nabijacka

okolo 3 hodin

880 += 30 nm
640 = 30 nm

4 mW/cm?

max 1,6 J/cm?

od +10°C do +40°C
od -20°C do +45°C

EN 60601-1
EN 60601-1-2
EN 60825-1

93/42/EEC

130/71/42 mm

200 g
130 g

Technické Gdaje, spojené s elektromagnetickou kompatabilitou,

sa nachadzaju na strane www.zolan.pl

Vysvetlenie pouzitych znakov:
E Zariadenie II. skupiny
Aplika¢na ¢ast typu BF

c€ 1007 Vyber sahlasi so zakladnymi narokmi noriem EU pre liecebné zariadenia

ﬁf Zakaz vyhadzovania opotrebovaného zariadenia v beznom odpade

A Pozor, pozrite prilozent dokumentéciu
ﬁl Pouzivat vo vnutornych priestranstvéch
“ Symbol: VYROBCA - PRODUCENT

dol Symbol: DATUM VYROBY

201

Laserové zZiarenie. Nevystavovat priamej expozicii o¢i. Laserové zariadenie
skupiny 3R 450 J/m2/10s, 645 nm, 870 nm podfa PN-EN 60825-1:2005




