


Koh-i-noor

Koh-i-noor v perstine znamena ,Hora svet-
la." Rovnaky nazov nesie uz od davnych
vekov aj najvacsi diamant na svete. Toto
meno dostal preto, Ze ludia odnepamati
povazuju svetlo za nieco, ¢o je pre nich
najcennejsie. “Bud’ svetlo” - tieto slova
z biblie sa viazu k samotnému zrodu Zivota
na Zemi. Vyuzime teda tuto starovekd
mudrost. A vyuzime ju tym najlepsim
moznym spbsobom: pre nase dobro.

MALY PRISTROJ MEDOLIGHT SA STANE
NASIM KOH-I-NOOROM,

HORA SVETLA VO VRECKU.

ZDROJ ZDRAVIA, KTORY NAM OTVARA
NOVE HORIZONTY VO VYUZITI
NEKONECNEHO BOHATSTVA TEJTO
HORY.
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PRISTROJ, KTORY
PRE TERAPIU SVETLOM VYUZIVA
ELEKTROLUMINISCENCNE DIODY

MEDOLIGHT JE V EUROPSKEJ UNII
SCHVALENY AKO ZDRAVOTNICKY
PRISTROJ (SMERNICA 93/42/EHS)
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Co je to svetlo?

Svetlo su viditelné elektromagnetické viny.
Tieto viny - vibracie elektromagnetického
pola - sa pohybuju vysokou rychlostou (vo
vakuu - 300 tisic km / s). Priestor okolo nds
je naplneny elektromagnetickymi vinami,
ktoré sa Siria vSetkymi smermi a vymie-
naju si s latkou energiu vo forme réznych
fotdbnov pochadzajucich ako z vonkajsieho
priestoru, tak z krajiny (ohen, Ziarovky, atd).
Energetické fotdny vznikaju preskakova-
nim elektronov do nizsich energetickych
hladin atdmov.
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Svetlo a jeho ucinky na fudské telo

Svetlo je nenahraditelny prvok, ktory udrzuje pri Zivote vset-
ky zivé organizmy. Je dolezitym faktorom celého radu procesov,
ktoré sa odohravaju v zivych organizmoch a pre vstrebavanie
svetla pouzivaju Specifické mechanizmy. Vacsina biochemickych
a biofyzikalnych procesov, ktoré prebiehaju v naSom organizme,
potrebuje svetlo. Tieto procesy su zakladom lieCebnych ucinkov svetla.

Svetlo su elektromagnetické viny so zvlaStnymi charakteristickymi
znakmi. Zivé organizmy velmi citlivo reaguju na celé spektrum
elektromagnetického ziarenia. Medzi zakladné parametre
tohto ziarenia sa radi vinova dizka a frekvencia.

Rédiové viny maju napriklad velmi nizku prienikovu energiu a méze ich utlmit dokonca aj voda. TieZ mikroviny maju nizku energetickd hladinu, avsak tie uz mézu na seba
s Casticami vody vzajomne posobit. Infracervené Ziarenie, ktorého energia je ovela vyssia, mdze navzajom reagovat s urcitymi velkymi ¢asticami. Viny viditelného svetla (napr.
sine¢né Ziarenie) maju dokonca este vyssiu energiu a mozu navzajom posobit s réznymi ¢asticami Zivych organizmov. Energia ultrafialovych vin dokéze narusovat atémové vazby,
a nesmierne vysokd energia gama Ziarenia a rontgenového Ziarenia rozbija biologické Struktury.
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VlIastnosti sinecnénho svetla

SInecné svetlo (viditelné a infracervené svetlo) je jedinym druhom prirodzeného
elektromagnetického ziarenia, ktory je pre organizmus prospesny, a tiez nevyh-
nutny.

Tkanivo vyuziva slne¢né svetlo réznymi sposobmi: infracervené Ziarenie ho zahrieva
a posilhuje, pociato¢ny rozsah ultrafialového Ziarenia napomaha procesu syntézy
vitaminu D, viditelné (biele) svetlo je najdolezitejSie pre zachovanie zivota na zemi.

Prikladom blahodarného po6sobenia sine¢ného svetla je povzbudenie nasej ndlady v jarnom a letnom obdobi. Na
jesen a v zime dochadza z nedostatku slne¢ného Ziarenia k znizeniu hladiny mnohych horménov a k oslabeniu
aktivity roznych enzymov v ludskom tele - medzi inymi napriklad melatoninu, ktory riadi biologické rytmy tela.
Zimné depresie, Unava a znizend imunita su potom pric¢inou nasej vyssej nachylnosti k chorobdm. Znizuje sa aktivita
celého radu enzymoy, ¢o vedie k oslabeniu uc¢innosti biochemickych procesov nevyhnutnych pre vstrebavanie Zivin
a tvorbu tkaniva.

Sine¢né svetlo - jeho viditelny rozsah a infracervené svetlo - doplia znizené zasoby
energie v organizme. Rézne vinové dlzky maju rézny biologicky vyznam a rozli¢né liecivé
vlastnosti.
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Vyznam niektorych parametrov svetla

Pri vyuzivani blahodarnych Gcinkov svetla v liecbe je dobré vediet, ako pdsobia jeho rézne vinové dizky (od fialového svetla po cervené).
Modré svetlo je napriklad Gcinné pri lie¢be akné. Castice hemoglobinu sa v suvislosti s ¢ervenym svetlom (640 nm) zasa aktivne podielaju na vymene plynov - kyslika

a oxidu uhli¢itého. Pri dalsom predizeni vinovej dizky dochadza k zvyseniu zahrievacieho ucinku, ¢o sa prejavuje v pripade infraterveného svetla (najma pri dizke

880 nm). Infracervené svetlo sa vyznacuje najsilnejSou schopnostou prenikania.

Dizka vin je teda pre pouzitie v terapii nesmierne délezita. V zavislosti na parametroch vinenia méze svetlo posobit blahodarnymi ti¢inkami (méze lie¢it
alebo posobit preventivne), a naopak v pripade destruktivnych vinovych dizok méze vyvolat $kodlivi reakciu (moze byt povodcom ochorenia).
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Velmi doélezity je tiez sposob aplikacie svetla (stéle alebo pulzujice svetlo). V mnohych pripadoch nestaci len vystavit postihnutu oblast icinkom svetla, ale je nevyhnutné,
aby boli dosiahnuté optimalne frekvenéné parametre prenosu energie. Pulzovanie svetla preto predstavuje celkom zasadny parameter, lebo kazda castica, ktora vydava
svoje vlastné mnoZstvo energie a komunikuje s ostatnymi ¢asticami, je prave na takyto spdsob (pulzéciu) vstrebavania elektromagnetickej energie ,zvyknutad”. Optimélna
frekvencia tohto pulzovania je zavisld na parametroch konkrétnych castic - na druhu tkaniva a type ochorenia.
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Ako posobi svetlo na organizmus?
Oci

Clovek dokaze vnimat svetelné vinové dlzky viditelnej ¢asti
spektra (380 - 780 nm). Bunky nachddzajuce sa v sietnici pre-
mienaju elektromagnetické viny na nervové signdly, ktoré
potom v mozgu vytvaraju prislusné obrazy — takto prebieha

vnimanie zrakom.

A VLNOVA DLZKA
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90 % informacif, ktoré prijimame, vnimame zrakom. Vizudlne informéacie maju vplyv na to, ¢i sa citime dobre, a ovplyviuju nasu nédladu, schopnost pracovat aj nasu imunitu.
Dni sa s prichodom jari predlzuju, pribuda sine¢ného svitu a nasa vitalita a energia rastie. A ako je tomu na jeser a v zime? Trdpi nds nadcha, unava a rad dalsich neduhov
vratane depresie. Kazdy rok trpi v zimnom obdobi zhruba 200 milionov fudi takzvanou ,depresiou z kratkych dni”. Tej sa vSak da predchadzat a mozno ju tiez liecit, a to pomocou
viditelného a infracerveného svetla.

Vyuzitim povzbudzujliceho Ucinku svetla mozno tiez obnovit spravny rytmus spanku a bdenia.




Ucinky svetla na bunky - ,zrak” buniek

Clovek ,vidi" i cez pokozku! Organizmus vyuziva elektromagnetickud energiu
aj inak ako len pomocou zraku. Plocha koze, na ktoru dopada svetlo, je ovela
vacsia ako plocha sietnice. Svetlo, ktoré je pohlcované tkanivami, spusta doslova
lavinu fotochemickych procesov. Optické vlastnosti zivych tkaniv umoznuju pre-
nasat energiu svetla réznymi smermi. Difizna absorpcia svetla prebieha po
celej ploche koze.

Bolo preukdzané, ze sa vo vsetkych Zivych organizmoch - od tych najjednoduch-
Sich foriem az po organizmus ludsky — nachadzaju Specifické enzymy citlivé
na energiu (NADPH oxidaza a NO syntaza), ktoré funguju nezavisle na
nervovom systéme. Ich citlivost zavisi na frekvencii a amplitude elektromagnetic-
kého vinenia (optimalne je viditelné a cast infracerveného svetla) a na funkénom
stave bunky, pricom u chorych buniek je citlivost vysSia ako u zdravého tkaniva.
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To znamen4, ze energia svetla je nevyhnutna pre ocbmedzovanie vyskytu patologickych procesov v bunkach.

Nasvietenie cervenym alebo ¢astou infracerveného svetla vyvoldva v réznych bunkach - okrem inych aj v krvnych bunkach - syntézu aktivnych foriem kyslika (AOF) a oxidu du-
snatého (NO). K produkcii AOF a NO dochédza podla vedeckych vysledkov v dvoch enzymoch nachddzajucich sa v bunkovej membrane - v NADPH oxiddzy a NO syntédzy. Tento
proces vedie k strukturdlnej a funkenej aktivacii bunky. Tieto zloZité enzymy so zvlastnym ndzvom patria do skupiny nukleotidov obsahujucich flavohemoproteiny. A prave tieto
latky su schopné vstrebavat viditelné a infracervené svetlo, ¢ize - povedané inymi slovami - maju schopnost ,bunkového zraku”. AOF a NO lahko prenikaju do réznych telesnych
tkaniv a dokdzu medzi bunkami a dokonca medzi réznymi tkanivami zloZitého systému fudského organizmu prendasat signaly. Dokazom vyznamu aktivéacie tychto enzymov
je skutocnost, Ze jednym z prvych procesov sprevadzajucich zrod nového Zivota (oplodnenie vajicka spermiou) je aktivacia NADPH oxiddzy v membranach oboch buniek.

Vdaka enzymom AOF a NO dochadza okrem iného aj k pésobeniu jedného z najdéleZitejsich lieCebnych ucinkov cerveného a infracerveného svetla, a sice k stimulacii krvnych
buniek cez pokozku a k blahodarnym zmendm celého kardiovaskuldrneho systému pomocou lokélnej aplikécie svetla.
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Biologicke prinosy pulzujuceho
a infracerveného svetla

\ kazdej Casti tela, na ktord posobi cervené alebo infracervené svetlo, sa zvysuje produkcia oxidu dusnatého, ktory spusta cely rad
Zivotne dolezitych procesov. Zivotny cyklus jednotlivych ¢astic NO sice trva len niekolko sekund, aj tak ale staci dojst k vyvolaniu
tychto procesov.
Vedci vkladaju do NO a AOF pri rieSeni mnohych hadaniek ohladom fungovania Zivych orga-
Nobelova cena nizmov stale viac nadeji. Prave vdaka tomu ziskala skupina vyskumnikov (R. Furchgott,
za ,oxid dusnaty” L. Ignarro, F. Murad) v roku 1998 Nobelovu cenu v odbore fyziolégie a mediciny za objav
Ulohy castic oxidu dusnatého pri prenasani signalov v organizme.

Alfred Nobel, zakladatel vyznamnej
ceny, ktord sa kazdoroc¢ne udeluje

Prvy zasadny vyskum v tomto odbore preukazal, ze v oblasti vystavenej pésobeniu

za mimoriadne objavy a vysledky v pulzujuceho cerveného alebo infracerveného svetla (parametre medolight) do-
réznych odboroch, vynasiel dynamit vyrabany na baze glyce- i . i . i y o i
rinu. Dnes sl ,nitroglycerin’ vo forme oxidu dusnatého (NO) chdadza k vylu¢ovaniu oxidu dusnatého (NO) a Ze sa na tomto procese podielaju krvné

ku ktorého produkcii dochddza v tkanivach, na udrZiavanie

sdravia a asto dokonca zachrariuje ludské Zivorty. bunky. Medzi najvyznamnejsie Ucinky NO sa radi rozSirovanie krvnych ciev a zabranovanie

ich stahovaniu.

Lieky s obsahom nitroglycerinu (Nitroglycerinum) pomahaju miliénom ludi trpiacich ochoreniami srdca.

Jav podobny ucinku NO mozno pozorovat pri podani nitroglycerinu pri kf¢och srdcovej tepny (bolest v oblasti srdca) - postihnutému sa vrati vitalita a bolest ustUpi. Ked sa v3ak
zistilo, Ze si organizmus vytvara svoj vlastny oxid dusnaty, zacalo sa v lekdrskych kruhoch diskutovat o moznostiach stimuldcie tvorby ,nitroglycerinu” v tele, a jednou z takychto
moznosti je prave aplikacia pulzujuceho cerveného a infracerveného svetla.




V pltucach -
predchadza
hypoxii

Obmedzuje
aktivitu latok
sposobu-
jucich zapal

a zabranuje
rozvoju artéri-
osklerézy.

Zlepsuje
funkciu
obliciek,
pecene a Criev

P6sobi ako
niektoré lieky
(Sildenafil citrat),

ktoré stimuluju produk-
ciu NO a prekrvovanie
pohlavnych organov

a teda vyvoldvaju
erekciu, zvysuju libido,
navodzuju silnejsi
orgazmus, atd.

Obmedzuje
moznost vzniku
stahov krcka
svalu, ¢im
zamedzuje
predcasnému
porodu a chrani
tehotenstvo

Posobi podobne

ako aspirin, ktory sa
pouziva ako ochrana
pred infarktom my-
okardu, zabranuje
hromadeniu leuko-
cytov a znizuje tak
riziko tvorby krvnych
zrazenin
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NO ma popri aktivnej ochrane srdcového svalu pred infarktom myokardu a Upravy arteridlneho
tlaku rad dalsich blahodarnych ucinkov na cely ludsky organizmus:

Potlaca
alergické
reakcie
(zabranuje
vylucovaniu
histaminu)

Optimalizuje
procesy prenosu
signalov

Vv nervovom
systéme, ¢im
ulahcuje proces
ucenia a navodzu-
je pocity pokoja

Produkcia oxidu dusnatého
sa zvysuje v kazdej casti tela,
ktora je nasvietena ¢ervenym
alebo infracervenym svetlom.

Komunikdcia, ktord na dialku prebieha medzi jednotlivymi bunkami, méze byt sprevadzand vymenou signédlov v podobe ¢astic NO a AOF a v podobe elektromagnetickych impulzov. DéleZitu -

a mozno dokonca tu najdolezitejsiu - Glohu zohrdva v medzibunkovej komunikacii spektrum cerveného a infracerveného svetla. Podla Albrechta Bihlera, autora knihy so zaujimavym nazvom
,Biofotonika” (2002), su tieto viny pohlcované specidlnymi struktdrami (centriolami). A preto sa odportca ,zdsobovat” tkaniva cervenym a infracervenym svetlom.
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/aistenie energie
nevyhnutnej pre
funkciu buniek

Aby mohla kazda z buniek “vidiet”, musi dychat. Bunkové
dychanie spociva v tom, ze bunka pohlcuje kyslik O,. Vdaka
dychaniu uskuto¢ruju bunky velké mnozstvo procesov
potrebnych pre ich Zivot a fungovanie; najdolezitejsim
7 tychto procesov vsak je hromadenie energie vo forme
ATP.Na produkcii ATP sa podielaju castice O, a protony H+

O tom, ako silny je tento proces, hovoria fakty. Mitochon-
drie dospelej osoby strednej postavy a priemernej vahy
prepustaju cez svoje membrany priblizne 500 g ibnov
H + a tvoria tak protonovud pumpu. Kazdy z nas zaroven
vyprodukuje a spotrebuje priblizne 2,3 kg ATP. Enzym
H + -ATP syntaza vytvara ATP z ADP a fosfatu (Pi), pricom
vsetky procesy, ktoré potrebuju pre svoje uskutocnenie
energiu, pouzfvaju ATP ako palivo a pri tom znovu vytvaraju
ADP a fosféat.
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Dobijanie bunkovych elektrarni alebo ako najlepsie zabezpecit energiu potrebnu
pre bunkové dychanie?

Oxid dusnaty rozsiruje krvné cievy a ulahcuje prenos kyslika do celého organizmu - do kazdého orgdnu a kazdej bunky. Kyslik je nevyhnutny pre vacsinu Zivotne délezitych
procesov. Prostrednictvom dychacieho Ustrojenstva prebieha prirodzeny sposob dopravy kyslika z okolitého prostredia do tkaniv. Zivotodarny kyslik potom uspokojuje energe-
tické potreby bunky a zaistuje v nej vyrobu paliva v podobe ATP. NeZ sa v3ak kyslik dostane do bunky, musi prejst velky kus cesty. Castice O, sa najprv dostavaju do priedusiek
a plucnych komérok (1a), potom do krvi (Cervenych krviniek) (2a) a ndsledne spolu s nimi do vietkych buniek v organizme (3a). Akonahle sa ¢astice kyslika dostanu do buniek,
prestvaju sa k mitochondridam (bunkovym ,elektrarfiam®) (4a) a tam vyuzivaju svoju energiu k syntéze ATP (ATP).

0.
o. ®

PLUCA _ KARDIOVASKULARNY _ BUNKA MITOCHONDRIA _ \G

»

SYSTEM -

Vkazdom stadiu prepravy O, dochadza k urcitym stratdam a ku konecnému G
uzivatelovi (bunke) sa nakoniec dostane len mala cast O,

a.l. — mitochondridlny matrix

a.2. - vnutornd membrana
mitochondrie

a.3. - UloZisko proténov

a4. — ATP syntaza

a.5. — protébnova pumpa

Posobenim pulzujuceho cerveného

a casti infracerveného svetla

(medolight) na bunky

dochédza k ,dobijaniu” mitochondrif (1b).
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Kazda bunka je malicka tovaren, ktora spracovava ziviny, vyraba nové identické bunky a zaroven sluzi ako krematérium nepotreb-
nych prvkov.

Ulohu bunkovych elektrarni plnia mitochondrie, ktoré syntetizuji a hromadia ATP (vnitrobunkové ,palivo®), pricom
kvalita zivota bunky zavisi od pristupu k palivu (elektrony, elektromagneticka energia).

Dlhoro¢né vyskumy preukazali, ze mitochondrie pracuju najefektivnejsie, ak su vystavené ucinkom ¢erveného a ¢asti
infracerveného svetla. Dolezitym faktorom je tieZ spravna frekvencia svietenia. Aby teda mohla bunka Zit a odolavat stresovym
faktorom, musia mitochondrie vyrabat a akumulovat dostato¢né mnozstvo energie vo forme ATP,

Osud bunky méze mat dvojaku podobu: bunka bud ochorie (v désledku nedostatku kyslika, apoptéza
energie, nadmerného mnozstva toxinov, virusov, atd’) a odumrie predc¢asne (nekréza), alebo pre-
Zije svoj vopred naprogramovany zivotny cyklus a zomrie ,prirodzenym spésobom” (@apoptéza).

Tieto procesy su samozrejme ovplyvhované radom vonkajsich aj vnutornych faktoroy, ale aj
posobenim cerveného a casti infracerveného svetla - v idedlnom pripade v podobe pulzu-
juceho luca.

Teraz je teda zrejmé, preco je svetlo medolight odporucané pre liecbu
a profylaxiu: urychluje totiz proces hojenia, obnovuje poskodené :
funkcie organizmu a posiliuje jeho imunitu. : nekroza
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Biologicky
aktivhe body

Druhym spdsobom vyuzivania svetla, ktory

prebieha inak ako pomocou zraku a tiez
ovplyvnuje organizmus, je prijem cez
biologicky aktivne body (akupunkturne
body)*.

Akupunktirne body objavili uz pred 5 000 rokmi staro-
davni ¢inski lekari. Su¢asna medicina povazuje tieto body
za specifické plochy koze, ktoré samotna priroda urcila na
to, aby prijimali a do organizmu prenasali pestrd skalu
najréznejsich impulzov, vrdtane impulzov mechanickych
(tlak, vibracie), teplotnych (teplo, chlad) a elektromagne-
tickych - t.j. viditené a infracervené svetlo (medolight).
Preto su akupunktirne body niekedy oznacované ako
elektromagnetické receptory.

* [Limanski, Gulyar, Tamarowa, 1999].
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POsobenie na biologicky aktivne body

Aplikacia svetla na akupunkturne body vyvolava reakcie (liecebné ucinky) vo vzdialenych
ustrojoch a organoch. Vdaka tomuto Ucinku je mozné upevnit zdravie a odstranit rad
zdravotnych tazkosti.

Zivy organizmus prijima viditelné a infracervené svetlo tromi sposobmi:
e zrakom,
« Specidlnymi bunkovymi struktdrami (sUstavami zmyslovych buniek mimo nervového systému),
« biologicky aktivnymi bodmi (receptormi elektromagnetickych vin).

Tento fakt potvrdzuje dominantnu uUlohu svetla, ktoré umoznuje normalne fungovanie
vsetkych Zivych organizmov. A je tiez dévodom velmi Sirokého klinického vyuzitia.

Priaznive lieCebné Ucinky terapie svetlom spocivaju v tom,
ze v mieste osvietenom svetlom dochadza k regeneracnym
procesom a v celom organizme potom prebiehaju procesy
biostimulacie.
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Sucasne
metody liecby?
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Stratégia prevencie ochoreni

Hoci sa farmakologické a chirurgické metddy liecby choréb (ktoré su ¢asto diagnostikované neskoro a v pokrocilom stadiu) neustéle
zdokonaluju, doteraz neexistuju pre rad z nich ziadne Ucinné spdsoby prevencie a lie¢by. Pomoc zo strany tradi¢nej mediciny prichadza
¢asto neskoro - v ¢ase, ked je choroba uz v pokrocilom stadiu.

Na trhu je v ponuke nepreberné mnozstvo liekov proti nachladnutiu, avsak len
u hfstky z nich bola vedecky preukazana ich uc¢innost. Ucinky, ktorymi vécsina
z tychto liekov posobi, mozno pripocitat sugescii a placebo efektu. Kazdy stvrty
pacient dostava od praktickych lekarov lieky, ktoré nepotrebuje - vratane
liekov dostupnych len na lekarsky predpis, prevazne antibiotik. Antibiotika
byvaju najcastejsie predpisované pre liecbu”virusovych infekcii, napriklad nadcha
a pod., a prave v tychto pripadoch su uplne zbytocné.

Podla Svetovej zdravotnickej organizacie (WHQO) predstavuju virusové infekcie
70 % vsetkych ochoreni, na ktoré su predpisované antibiotika. Lekari tento fakt
vysvetluju snahou predchadzat nebezpecnym komplikdciam, ktoré sa mdzu po
infekcii dostavit.
Podla vyskumu st viak len 1 -2 % pripadov prechladnutia sprevadzané bak-
terialnymi infekciami, ktoré je potrebné liecit antibiotikami - ide napriklad
o zapal prinosovych dutin alebo zapal stredného ucha.
Televizia, rozhlas, Casopisy a noviny priam prekypuju sprava-

mi o zdravi, v ktorych sa hovori o najréznejsich chorobach a zdravotnych problémoch. Odporucana farmako-

logicka liecba tieto neduhy vraj ucinne, rychlo a lacno vylieci. V3etky tieto informacie o novych liekoch, ktoré

nam prostrednictvom rekldm oznamuju odbornici ¢i Studenti mediciny, ako aj vietky rady od kolegov z prace

a dobrych susedov vak nepredstavuju nic¢ iné ako farmakologicki bombu.
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.. existuje nejaka
alternativa?

Ludia vzdy instinktivne vyuZivali pomoc, ktord im poskytuje svet okolo
nas. Skusenosti, ktoré ludia nazbierali v priebehu tisicok rokov, obsahuju
mnozstvo prirodnych lie¢ebnych metéd, a jednou z nich, ktord sa vzdy
pouzivala pre urychlenie procesu uzdravovania, je prave terapia svetlom.

Klinické poznatky a vysledky experimentov umoznili
zajst dalej nez len k prostému slneniu a preciznejsie
vyuzivat jednotlivé prvky spektra sine¢ného svetla.

Najnovsim vysledkom vyvoja
a vyskumu v oblasti terapie
svetlom je pristroj medolight.
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Elektroluminiscencné
diddy

Fungovanie elektroluminiscencnych diod
zavisi od schopnosti polovodicov prenasat
elektrony, ktoré vyuzivaju elektrické na-
patie a zaroven vydavaju viditelné alebo
infraCervené svetlo.

Ich konstrukcia je v porovnani so ziarovkovym zdrojom
svetla jednoduchsdia, diédy su spolahlivejsie a maju ovela
vyssiu ucinnost. Neobsahuju vidkna, ktoré sa mézu spdlit,
ani sklo alebo vakuum, ktoré méze explodovat. Kedze
sa len velmi malo zahrievaju, dochadza len k nepatrnym
stratdm energie a diédy su preto ovela Uspornejsie. Jedna
sada tychto didd teda zaruci velmi dlhé pouzitie. Polovo-
dice s réznym chemickym zloZenim vytvaraju rézne rady
elektromagnetického vinenia.
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medolight — novy pristroj tretej generacie, urCeny pre
terapiu svetlom a zalozeny na najmodernejsej technologii

Je dolezité vediet, ze sa diddy, ktorymi je vybaveny pristroj medolight, vyrazne
lisia od obycajnych Ziaroviek alebo signalizacnych didd, a to napriklad:

medolight je vybaveny
108 elektroluminiscenc¢nymi diédami

vinovou dizkou, pretoze vyzaruju svetlo, ktoré ma z hladiska fyziolégie najvyssi
liecebny ucinok (Cervené a Cast infracerveného svetla), a preto sa im hovori liecivé”,

na rozdiel od beznych Ziariviek a Ziaroviek, ktoré vydavaju velké teplo, vyzaruje didda
,studené” svetlo, ktoré je Ucinnejsie ako bezna ,ziarovka”, pretoze vacsina vytvorenej
energie je vyzarovana v ramci viditelného spektra;

[0¢ a umoznuje tak usmernovat svetlo v uhle 30° (bezné Ziarovky vydavaju svetlo

Specialnou konstrukciou, ktora je vybavena sosovkou, ktord zameriava svetelny
<3()°
v uhle 360°).

Pristroj medolight je vybaveny 108 elektroluminiscencnymi diddami, v ktorych su ako polovodice pouzité galium, hlinik a arzén.
Diody vytvaraju elektromagnetické viny v ramci Cerveného a Casti infracerveného svetelného spektra.

A prave tieto rozsahy su nevyhnutné pre ,dobijanie” mitochondrii, syntézu NO a uskutoc¢novanie celého radu dalsich
procesov v organizme, ktoré su zavislé na svetle.
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Vynimocné
zVIastnosti
terapie medolight

Pristroj medolight vyuziva inovativnu
metddu aplikacie svetla zo vzdialenosti
0 - 5 mm. Vsetka energia svetla sa tak
dostava priamo do nasvietenej oblasti,
bez toho aby bola utimena akymikolvek
rusivymi vplyvmi. Tym je zarucené co
najucinnejsie pbsobenie na nasvecované
miesto aj na cely organizmus.

Tvorcovia pristroja medolight zvolili rozsahy svetla, ktoré
su z terapeutického hladiska najucinnejsie - t. j. Cervené
a Cast infracerveného svetla. Prave tieto dva druhy svetla
posobia tymi najlepsimi liecebnymi a preventivnymi
Ucinkami.

Pred zacatim terapie pristrojom medolight
odporuc¢ame odbornu konzultaciu s le-
kdrom, ktory urci, Ci je tato terapia pre vas
vhodna alebo i je nevyhnutna ind liecba.
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Kedy potrebujeme terapiu medolight

Pristroj medolight pouziva tie najdoélezitejSie nevizudlne korektivne mechanizmy, t. j. mechanizmy, ktoré nesuvisia so zrakom.
Svetlo prenika do nasvietenych tkaniv a spusta cely retazec biochemickych procesov zavislych na svetle. Ak sa nachadza-
ju v oblasti vystavenej svetlu elektromagnetické receptory (akupunktirne body), dojde kich aktivacii a blahodarné ucinky svetla
sa rozsiria aj na iné Ustrojenstvo a iné organy. Pulzujlce svetlo pdsobi na organizmus prirodzenejSim a synchronnym udcinkom.

Nizka frekvencia pulzujiceho svetla vydavaného pristrojom medolight obnovuje elektromagnetickd rovnovahu, celkovo posiliuje organizmus a zmierfuje neustavajice bolesti.
Vysoké frekvencia pulzujuceho svetla pristroja medolight naopak uvoliuje akdtnu ostrd bolest a pdsobi protizdpalovo.

medolight a jeho liecebné pourzitie
Pristroj medolight sltZi pre ¢o najefektivnejsie liecebné pouzitie. Kombinacia cervenych a casti infracervenych vinovych dizok
s ich pulzujucim davkovanim vytvara najlepsie podmienky pre uzdravenie, prevenciu a rehabilitaciu.

Pristroj medolight je mozné na zaklade klinickych skusenosti ziskanych Specialistami v odbore terapie svetlom pouzivat na:

e prevenciu a liecbu pociatocnych stadii ochoreni e Ulavu od bolesti, zlepsenie mikrocirkulacie « zvy$enie nahromadeného mnozstva energie
a na urychlenie rekonvalescencie po chorobe; a zmiernenie opuchov; v bunkach, nevyhnutného pre zivotne doélezité
. L . , , oL . . . rocesy a obranné mechanizmy;
e napravu a lie¢bu porich konkrétnych organov; « aktivaciu lokalnych protizdpalovych procesov; P Y y
P . . . s . - - ) e zmiernenie stresu a nadmerného napatia;
« normalizaciu funkcie regula¢nych systémov « aktivaciu enzymov. Pri tejto aktivacii dochddza patia;
(centrdlneho nervového a imunitného systému k vylucovaniu oxidu dusnatého - Gcinného faktora
a sustavy Zliaz s vnutornou sekréciou); a regulatora kardiovaskuldrneho a nervového

systému a procesov prebiehajucich v tkanivach;

Terapia pomocou pristroja medolight je velmi Ucinna v liec¢be celého radu chronickych a recidivujucich ochoreni. V. mnohych pripadoch je vhodné pouzivat terapiu medolight
ako doplnkovud metddu k zakladnej liecbe.
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medolight ako prevencia

Medolight je vhodny pre pravidelné domace pourzitie, pretoze jednou z jeho vyhod je

vysoka ucinnost pri prevencii.

Medolight:
« posiliuje celkovd imunitu a tym velmi Ucinne pdsobi v ramci prevencie infekcif;

e zvySuje vitalitu.

Nasu krajinu takmer kazdy rok postihne chripkova epidémia. Zaciatkom chladného
obdobia kazdoro¢ne nastdva doba vhodna pre ockovanie. Ockovanie je velmi Uc¢inna
metdda prevencie, ale len vtedy, ak su vedecké progndzy presné a pokial bude druh

ev v/

ktorému sme sa nechali zaockovat. Ak tomu tak nebude, bolo ockovanie len zbyto¢nou

zatazou pre nas imunitny systém.

Pristroj pre terapiu svetlom medolight velmi Ucinne posilhuje obranny mechanizmus

organizmul.

Je preto vhodné ho pouZivat najmenej raz denne (ohladom posilnenia imunity - vid informacie uvedené v tabulke na strane
28 - 34) ako prevenciu proti nachladnutiu a chripke, pre Ulavu od napadtia a pocit celkovej dusevnej pohody.
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Dnesna doba sa vyznacuje prudkym rozvojom a kazdy z nds je vdaka tomu vystaveny vplyvu ¢oraz vacsieho mnozstva patogén-

nych faktorov - medzi nimi napriklad Skodlivému elektromagnetickému smogu (vedenia vysokého napatia, pocitace, monitory,

mobilné telefény). Preto sa oplati mysliet na zachovanie rovnovahy a dodavat organizmu zdraviu prospesné elektromagnetické

viny v podobe zivotodarného svetla medolight.

S pocita¢mi sa dnes mdZzeme stretnut v kazdej kancelarii. Ich pouzivatelia vyuzivaju rézne ochranné prostriedky - od tych
fyzickych az po takzvané ,biologické”, napriklad lastury, kaktusy atd. Skodlivé Gcinky, ktorymi Ziarenie v stale vacsej miere
posobi na nds organizmus, nikto nespochybriuje. Prave v tomto Ziareni vidia mnohi odbornici hlavnu pric¢inu nahleho
narastu vyskytu onkologickych ochorenf a alergif. Je véeobecne zndme, Ze urcité druhy Ziarenia, s ktorymi prichadzame
dennodenne do styku, pdsobia $kodlivo. Zivot bez pocitaca, mobilného telefonu alebo mikrovinnej rary si viak uz ani
nevieme predstavit. Je nesporné, ze lastura, ktord sme nasli pri poslednej dovolenke, méze vyvoldvat prijemné spomien-
ky; o jej ucinnosti ako ,ochrany” proti Ziareniu vsak mozno pochybovat. Nie je Ziadnym tajomstvom, Ze na nase zdravie
nepriaznivo pdsobia aj stavebné materidly, a nejedna sa pritom len o nesladvne presldveny azbest. Syndrom ,chorych
budov” moézu vyvolavat aj ciastocky prachnivejucich stavebnych materidlov a zariadeni. Vaznou hrozbou su aj beténové
konstrukcie, najma tie, ktoré s spevnené pocetnymi armatdrami. NezéleZi vobec na tom, ¢i ide o budovu moderndt ale-
bo budovu postavenu pred desiatkami rokov z prefabrikovanych beténovych dosiek. Tvrdy a tazky betén zle prepusta
vzduch a teda - ako hovoria ekoldgovia - ,nedycha”. Navyse narusuje prirodzené elektromagnetické vinenie a vytvara tak
vlastné skodlivé elektromagnetické pole.

Ludia, ktorf travia vela ¢asu v bytoch alebo kancelaridch betdnovych budov, ako aj
[udia, ktorf ¢asto pouzivaju mobilny telefén alebo pracuju s pocitatom, by mali pouzivat
medolight podla zdsad uvedenych v tabulke (str. 28 - 34), a to v jej Casti pojednavajucej
o bolestiach hlavy, uvolneni napdtia a zmierneni Unavy.

Medolight vyzaruje elektromagnetické viny p6so-
biace blahodarnym lie¢ebnym tc¢inkom a mozno
ho preto pouzivat denne ako ochranu pred nezia-
ducim Skodlivym zZiarenim.
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Vyhody pristroja medolight

Medolight je terapeutickym pristrojom novej generacie. Bol vyvinuty na zaklade praktickych skusenosti a klinického experimen-

talneho vyskumu v odbore terapie svetlom.

Medzi najvyznamnejsie vyhody pristroja medolight sa radia:

4

Siroké pouzitie ako doplnkova terapia
k zékladnej liecbe

zmiernenie ekologickej zataze organizmu
sposobenej o. i. ,elektromagnetickym
smogom”

bezpecné pouZitie pre malé deti
a starsich fudi

moznost obmedzit mnozstvo liekov
uzfvanych na odstranenie priznakov
ochorenia (po porade s lekdrom)

Ziadne vedlajsie Ucinky

b JOR F°

Ziadne vzajomné posobenie s farmaceu-
tickymi pripravkami

podrobny ndvod na pouZitie a dokladne
prepracované metody aplikacie

Uspora ¢asu a nakladov pouzivatela

vyuZzitie dvoch biologicky najucinnejsich
rozsahov svetelného spektra: cerveného
a Casti infracerveného

moznost pouzivania v domacom prostre-
di'i na cestach

konstantna vinova dizka
elektromagnetického vinenia, nemenné
charakteristické vlastnosti vinenia

vysoka koncentracia
elektroluminiscen¢nych diéd v ¢asti
pristroja slUziacej na svietenie

malé rozmery, pohodIné prenasanie,
jednoduché poufZitie, bezpecnost

minimalne straty energie a minimalne
deformacie svetelného Iuca pri aplikacii
terapie




od BIOPTRONES

LIGHT THERAPY SYSTEMS syzepter Group

Metody aplikacie
terapie medolight

Sposob pouzitia svetla medolight zavisi od typu ocho-
renia, celkového zdravotného stavu konkrétnej osoby
a na rade dalsich faktorov. Najjednoduchsi spésob
spociva v lokdlnom svieteni na postihnuté miesto
pomocou jedného z tychto 5 programov:

Program 1 — (kon$tantné prerusované svetlo)
dodanie energie v pripade jej nedostatku;

Program 2 — (svetlo pulzujice pri frekvencii 10 Hz)
ucinok celkového upokojenia;

Program 3 — (svetlo pulzujuce prifrekvencii 600 Hz)
zmiernenie monotonnej (neustavajucej)
bolesti (napr. bolesti zubov);

Program 4 — (svetlo pulzujuce pri frekvencii 3 GHz)

intenzivne dopliianie energie;

Program 5 — (svetlo pulzujuce pri frekvencii 8 Hz)
zmiernenie akutnej bolesti,
protizdpalovy ucinok.

Svietenie na jedno miesto sa vykonava po dobu 5 - 25
minut.

Pred zacatim terapie pristrojom medolight odporuca-
me odbornu konzultaciu s lekdrom, ktory urci, ¢i je
tato terapia pre vas vhodna alebo ¢i je nevyhnutna
ind liecha.

27




medolight

Tabulka — metddy aplikacie terapie medolight

Terapeutické moznosti pristroja medolight je mozné rozsirit a prispdsobit podla individudinych potrieb, a to prostrednictvom svietenia na prislusné, od postihnutého miesta vzdialené biolo-
gicky aktivne body vyobrazené v tabulke. V takom pripade je potrebné, aby aplika¢ny program zodpovedal programu uvedenému v popise konkrétneho ochorenia.

» Pred zacatim terapie medolight dokladne ocistite plochu pokoZky, na ktord budete svietit, uvolnite sa, poho-
dine sa usadte a priloZte naprogramovany a zapnuty pristroj k osetrovanému miestu zo vzdialenosti 5 mm.

« Cas svietenia na jedno miesto by mal byt 5 - 25 minut. Pocas svietenia pristrojom nehybte.

o Vacsie plochy koZe treba o3etrovat postupne, jednu po druhej (kazda plocha by mala byt vystavend tcinkom

svetla po dobu 5 - 25 minut).

» Oetrovanie o¢nych partii - pred svietenim vyberte kontaktné $osovky. O¢i musia byt po celti dobu aplikicie

svetla zatvorené.

o Pred zahajenim terapie pristrojom medolight sa poradte s lekdrom.

Ochorenie

1 oslabend imunita *

2 prevencia chripky *

3 stres*

4 natiahnutie svalov pri Sporte

5 bolesti koncatin

6 bolest hlavy

** ODPORUCANA DOBA SVIETENIA NA JEDNU OBLAST

TABULKA - METODY APLIKACIE TERAPIE MEDOLIGHT

VAROVANIE! Ak trpite epilepsiou, fotoalergiou alebo podstupujete lie¢bu rakoviny a stitnej Zlazy, nemali by
ste terapiu svetlom pouzivat.

VAROVANIE! Terapia svetlom sa neméa vykondvat ani v pripade tychto ochoreni a zdravotnych problémov:
alergia na svetlo (v3etkych typov), porfyria (v3etkych typov), chronicka reakcia na svetlo (aktinickd retikuléza),
cheilitis exfoliativa actinica (zdpal pery sposobeny svietenim), erythema multiforme exudative , lupus erythe-
matosus *, herpes solaris (opar sposobeny slne¢nym ziarenim), hydroa vacciniformis, xeroderma pigmentosum,

zapaly oci * ochorenia sietnice, uZivanie liekov / bylin vyvolavajicich fotosenzitivitu*

Oblast urcena na terapiu svetlom

prostrednd cast hrudnej kosti, horna oblast bedier, chodidlo

prostredna cast hrudnej kosti, koreri nosa

medzi obocim, medzi palcom a ukazovakom lavej i pravej ruky

medzi obocim, medzi palcom a ukazovakom lavej i pravej
ruky, prostredna cast hrudnej kosti, horné oblast bedier, horna
vonkajsia ¢ast lytok (sucasne s masazou a antioxidantmi)

horna vonkajsia cast lytok, medzi palcom a ukazovékom, spodné
vnutorna ¢ast lytok nad ¢lenkom

medzi palcom a ukazovakom lavej i pravej ruky, medzi obocim,
zadna cast krku, prostredna ¢ast temena, spanky, nad usami
(sticasne s masazou a antioxidantmi)

Cas**

5 min

10 min

10 min

5 min

5 min

5 min

Program

3

*V pripade indikacii oznacenych hviezdic¢kou (*) méze zodpovedny lekdr urcit, ¢i je mozné terapiu svetlom
medolight predsa len aplikovat.

Pocet
aplikacii
denne

Minimalna doba

trvania terap. cyklu

) 2-3 mesi.ace 5 o
(systematicky) o 8
2 2-3 mesiace (©) o
] 5-10 dni
(pred spa- } © ®)
a podla potreb
nim) (a podlap y)
2 3-5 dnf ° 5 o
O
) o o o O
1-2 5-10 dni 0)
(eYe) (e]e)
5-10 dnf o o® ®
(@ podla potreby) o

*V pripade chronickych ochorent, oslabenej imunity, prelezanin a trofickych vredov v oblasti predkolenia mozno v priebehu celej doby trvania terapie navyse vykonévat svietenie na prednd, zadnu a prostrednu Cast lavého a pravého chodidla, vzdy 2-krat denne po dobu 5 minut na kazdu oblast, pri pouziti programu ¢. 4.



Ochorenie Oblast uréena na terapiu svetlom

~

ischias

¢revna kolika

oblickova kolika

bolesti bedrovej chrbtice

bronchitida*

chripka, nachladnutie *

hematom o¢ného viecka

Sedy zékal (pociatocné
Stadium)

pooperacné obdobie
(po operdcii sivého /
zeleného zdkalu)

velky trochanter, prostrednd ¢ast sedacej ryhy, kolenné jamky,
prostrednd vonkajsia cast bedier, horna vonkajsia ¢ast lytok,
spodnd vnutorna cast lytok nad ¢lenkom, zadna ¢ast vonkajsej
strany ¢lenku

medzi palcom a ukazovakom favej i pravej ruky, horna vonkajsia
¢ast holennych kosti, nad vonkajsou stranou ¢lenku lavej aj
pravej nohy, 4 cm nalavo a napravo od pupka

v Urovni 2. a 3. bedrového stavca (oblast obli¢iek), spodna
strana lavého a pravého chodidla (stcasne s liekmi na uvolnenie
svalového napatia a s kipelom v teplej vode)

od sedacej ryhy k 2. bedrovému stavcu, kolenné jamky, ryha pri
koreni malicku

prostredna cast hrudnej kosti, korer nosa, medzi lopatkou
a chrbticou z lavej i z pravej strany

koren nosa, Ustna dutina, prostrednd ¢ast hrudnej kosti, medzi
lopatkou a chrbticou z lavej i z pravej strany

zatvorené oci

zatvorené oci

zatvorené oci

5 min

5 min

5 min

5 min

5 min

5 min

10 min

10 min

10 min

5

Pocet
aplikacii
denne

1-2

Opakovat
kazdych
30 minut

Opakovat

kazdych

30 minut

2-4

2-4

Minimalna doba

trvania terap. cyklu

5-10 dnif

podla potreby

podla potreby

2-3 mesiace

15-20 dni

7-10 dni

6-8 dni

10-15 dni

4-6 dni

(0J©)
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*V pripade chronickych ochorent, oslabenej imunity, prelezanin a trofickych vredov v oblasti predkolenia mozno v priebehu celej doby trvania terapie navyse vykonavat svietenie na prednd, zadnu a prostrednu Cast lavého a pravého chodidla, vzdy 2-krat denne po dobu 5 mintt na kazdu oblast, pri pouziti programu ¢. 4.
** ODPORUCANA DOBA SVIETENIA NA JEDNU OBLAST
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TABULKA - METODY APLIKACIE TERAPIE MEDOLIGHT

Ochorenie Oblast uréena na terapiu svetlom

16

17

20

21

22

23

24

jacmen

vegetativna cievna dystonia

neuralgia trojklaného nervu

zapal miechovych korerov

poruchy spanku

artritida, osteoartritida

zapal klbového puzdra

hematoémy, pomliazdeniny

granulujuce rany

zatvorené oci

oblast tepu krénej tepny, prostredna ¢ast hrudnej kosti, spodna
vnutorna cast predlaktia (nad ohybom) z favej i z pravej strany,
horna vonkajsia cast lytok z lavej i z pravej strany

bolestiva oblast, oblast medzi vonkajsim kutikom oka a usnym
lalokom, oblast medzi usnym lal6¢ikom a spodnou ¢elustou

body nachadzajuce sa na lavej a pravej strane bedrovej chrbtice,
obvykle okolo 2, 3. a 4. bedrového stavca

medzi oboc¢im, medzi palcom a ukazovékom lavej i pravej ruky

postihnuty kib

postihnuty kib

postihnuty kib

rana (zo vzdialenosti 5 mm od povrchu rany)

10 min

5 min

10 min

10 min

10 min

10 min

10 min

10 min

10 min

1

Pocet s
JCEL Minimalna doba

1-2 6-8 dnf 00
2 10-20 dnf o O
@) O
_ f (@)
2 10-15 dni o
2 15-30 dnf
8
1-2
5-10 dnf o
(pred O
a podla potreb
spanim) @p P Y
21 dnf
2 ) (0]
— 2 mesiace
14 dnf
2 : o
— 2 mesiace
1-2 10-15 dni
2 20-30 dnf

*V pripade chronickych ochorent, oslabenej imunity, prelezanin a trofickych vredov v oblasti predkolenia mozno v priebehu celej doby trvania terapie navyse vykonévat svietenie na prednd, zadnu a prostrednu Cast lavého a pravého chodidla, vzdy 2-krat denne po dobu 5 minut na kazdu oblast, pri pouziti programu ¢. 4.
** ODPORUCANA DOBA SVIETENIA NA JEDNU OBLAST



od BIOPTRONES

* . P 2 5 , Pocet Afirn
Ochorenie Oblast ur¢ena na terapiu svetlom aplikeci tr'\\,"gﬂ'i??é[‘:p‘?'gfﬁu

25 zapal Slachovej podvy prstov postihnuty kib 10 min 5 2 10-30 dni o
26 natlahnuvtlg a pretrhnutie postihnuté miesto 10 min 5 1-2 15-45 dnf
svalov a $liach
27 e)l(sudatlvny zapal klbovej postihnuty ki 10 min 5 2 15-45 dni o
vystelky
28 hnisavé vredy ¥ postihnuté miesto (zo vzdialenosti 5 mm od povrchu) 10 min 5 2-3 10-12 dni
29 If,rcove z,|Iy, chrovm(;ky zapal postihnuté miesto 10 min 2 2 20-30 dni oo
zil dolnych koncatin
30 hemoroidy postihnuté miesto 10 min 5 2-3 15-20 dni
o
Zlesa hojace rany postinnuté miesto (po chirurgickom vycistenf rany, 10 min 2
. zo vzdialenosti 5 mm od povrchu) pocas 10 min. pri pouziti o
. (Uhryantlel CUkrOVka' programu ¢. 2, prostredna c¢ast hrudnej kosti, oblast krizov +5 min +4 2 denne +
gangréna) * po dobu 5 min. pri pouziti programu ¢. 4 o
popéleniny, omeriny, zranené miesto (po chirurgickom vycistenti rany, zo vzdialenosti 10 min 3
. A . 5 mm od povrchu) pocas 10 min. pri pouZziti programu ¢. 3, B B . o
32 zranenia SpOSObene prostredna’véasf hrudnej kosti po dobu 5 min. pri pouZiti +5 min +4 L= 15-20 dni +
elektrickym pradom programu ¢. 4

. ) zranené miesto (nad a pod miestom prekrytym sadrou . o
33 zlomenmy kosti a po odstraneni sadry), prostredna ¢ast hrudnej kosti, predna, 5 min 3 2 20-30 dnf o @) o
prostrednd a zadné cast favého a pravého chodidla o

*V pripade chronickych ochorent, oslabenej imunity, prelezanin a trofickych vredov v oblasti predkolenia mozno v priebehu celej doby trvania terapie navyse vykonavat svietenie na prednd, zadnu a prostrednu Cast lavého a pravého chodidla, vzdy 2-krat denne po dobu 5 mintt na kazdu oblast, pri pouziti programu ¢. 4.
** ODPORUCANA DOBA SVIETENIA NA JEDNU OBLAST




medolight TABULKA - METODY APLIKACIE TERAPIE MEDOLIGHT

* . P 2 5 , Pocet Afirn
Ochorenie Oblast ur¢ena na terapiu svetlom aplikeci tr'\\,"gﬂ'i??é[‘:p‘?'gfﬁu

34 hematoémy po injekciach postihnuté miesto 10 min 3 2 5-7 dnf

oblast okolo rany (po chirurgickom vycistenf rany, pred

obviazanim, zo vzdialenosti 5 mm od povrchu) 10 min 2 1 /=14 dnf

35 pooperacné rany

postinnuté miesto (po chirurgickom vycistenf rany, .
70 vzdialenosti 5 mm od povrchu, pred obviazanim) po dobu 10 min 2 7 denne +

Gyl &
36 prdezamny 10 min. pri pouZiti programu ¢. 2, oblast nad krizami po dobu +10 min +4

10 min. pri pouzitl programu ¢. 4 ©
2 . postihnuté miesto (po chirurgickom vycisteni rany, .
37 trofické vredy v oblasti 70 vzdialenosti 5 mm od povrchu, pred obviazanim) po dobu 10 min 2 5 denne +
in % 10 min. pri pouziti programu €. 2, oblast nad krizami po dobu i
predk0|ema 10 min. pri pouziti programu ¢. 4 +10 min +4 e
38 paradent(’)za* postinnuté miesto (ako doplnkova terapia k zakladnej lie¢be) 5 min 5 1-2 10-20 dnf 000
39 R Qa slizniciach a PR postihnuté miesto, prostrednd cast hrudnej kosti 5 min 5 2 7-10 dnf ()
opar les?) o) 00
40 POleSFI ZUPOV’ opuch v postihnuté miesto, prostredna cast hrudnej kosti 5 min 3 2-3 5-7 dni o)
ustnej dutine ©
, . . . . postihnuté miesto sucasne s dezinfekciou Ustnej dutiny, . B .
4l akUtny Zapal ustne) dUtmy prostredna Cast hrudnej kosti 5 min 5 2 5-7 dni 000 ©
stav po kryodeStrukcii v
42 r(“)znych Castiach L]stnej postihnuté miesto stcasne s dezinfekciou Ustnej dutiny 10 min 2 2 5-8 dnf .
dutiny

8 2 *V pripade chronickych ochorent, oslabenej imunity, prelezanin a trofickych vredov v oblasti predkolenia mozno v priebehu celej doby trvania terapie navyse vykonévat svietenie na prednd, zadnu a prostrednu Cast lavého a pravého chodidla, vzdy 2-krat denne po dobu 5 minut na kazdu oblast, pri pouziti programu ¢. 4.
** ODPORUCANA DOBA SVIETENIA NA JEDNU OBLAST



od BIOPTRONES

* . P 2 5 , Pocet Afirn
Ochorenie Oblast ur¢ena na terapiu svetlom aplikeci tr'\\,"gﬂ'i??é[‘:p‘?'gfﬁu

83 chronick)'/ zépal dasien postinnuté miesto z vonkajsej strany a dasna, sucasne 10 mi 5 7 7 dni
v akdtnom stave * s dezinfekciou min 000
44 OpUCh celuste * postihnuté miesto z vonkajsej strany a dasna 10 min 5 2-3 s A oo
uprostred krizov, oblast lonovej spony, rozkrok (najdolezitejsie 23 i o
45 chronick)'/ zépal prostaty * body), hornd vnatornd cast lytka pod kolenom, prostrednd cast 5 min 1 2 mesgcs 5 =
chodidla, palec na nohe (doplnkové body) (systematicky) o) o
(@) O
znizena tvorba materského  pradavky, oblast okolo miiecnych 7liaz z favej a pravej strany, . )
46 mlieka hrudna kost 10 min 2 2 et 000
47 zépal po§vy postihnuté miesto (zo vzdialenosti 5 mm od povrchu) 10 min 5 1-2 10-15 dnf
o
48 stagnacia mlieka v oblast okolo mlie¢nych Zliaz z favej a pravej strany, prostredna 10 min 2 2-3 prvych 5-7 dni
mlie¢nych Zlazéch cast hrudnej kostl 2-3 nasl. 5-7 dni 000
2 7 ons 8 3-4 prvych 5 dnf
49 zapaI prsnlka (mastitida) P postihnuté miesto, bradavka, prostredna ¢ast hrudnej kostj, 10 mi 3 12 nés|y7—10 dnf
doiceni zdravé mliecna Zlaza min : 000
) 1 nasl. 12-15 dni
50 mastitida (prevencia) oblast okolo mlie¢nych Zliaz, prostredné ¢ast hrudnej kosti 10 min 1 1-2 denne 0%
oradak | ( 1l . 2-3 prvych 3-5 dni
. . prsné bradavky - pravé a lava strana (zo vzdialenosti 5 mm . oel] BLE Al
51 popraskané prsné bradavky o) 10 min 2 1;2 nas||.3 5 jm o5
nasl. 57 dni

*V pripade chronickych ochorent, oslabenej imunity, prelezanin a trofickych vredov v oblasti predkolenia mozno v priebehu celej doby trvania terapie navyse vykonavat svietenie na prednd, zadnu a prostrednu Cast lavého a pravého chodidla, vzdy 2-krat denne po dobu 5 mintt na kazdu oblast, pri pouziti programu ¢. 4. 8 8
** ODPORUCANA DOBA SVIETENIA NA JEDNU OBLAST



TABULKA - METODY APLIKACIE TERAPIE MEDOLIGHT

Minimalna doba

medolight

x , by . - Pocet
Ochorenie Oblast uréena na terapiu svetlom sl

52 gastritida horna ¢ast brucha 10 min 3 1-2 10-15 dnf
O
infekcia rany po odstraneni
53 pupoém’ka u novorodencov, postihnuté miesto (zo vzdialenosti 5 mm od povrchu rany) 10 min 2 2 7-10 dnf
opuchy, zapareniny
54 dermatitida postihnuté miesto 10 min 5 2-3 4-6 dni
postinnuté miesto (zo vzdialenosti 10 min 5
. 5 mm od povrchu pokozky) po dobu 10 min. pri pouZiti B ;
55 akné programu ¢. 5, prostredna ¢ast hrudnej kosti po dobu 5 min. pri +5 min +4 2 20-30 dni + ©
pouziti programu ¢. 4
pooperacné obdobie A ot
S ‘ oblast chirurgického zakroku (po chirurgickom vycisteni rany, . - .
e (kvryOCh"u,rg'a’ la_ser(?va{ . zovzdialenosti 5 mm od povrchu, pred obviazanim) 10 min 3 2 10-15 dni
vseobecn4, plasticka chirurgia)
57 bodnutie hmyzom postihnuté miesto 10 min 5 2-4 3-5 dni
. - oblast okolo vréasok (zo vzdialenosti 5 mm od povrchu pokozky), . N ) Y
& VraSky na tvari po oSetreni naneste hydratacny krém 5 min 3 2 20-30 dni [oXe)
, ) celd tvar (zo vzdialenosti 5 mm od povrchu pokozky), . B ; oQ
59 starnucu plet po osetreni naneste vyzivny krém (denny alebo nocny) 5 min 1 2 20-30 dni Oo Oo
zv;llﬁenie OdOI_n0§ti p0k02ky celd tvér (zo vzdialenosti 5 mm od povrchu pokozky), . 00
60 vodl atmosferlckym a po osetreni naneste vyzivny krém, antioxidacny krém alebo 5 min 1 1-2 20-30 dni OO OO

mechanickym vplyvom

krém s ochrannym filtrom

*V pripade chronickych ochorent, oslabenej imunity, prelezanin a trofickych vredov v oblasti predkolenia mozno v priebehu celej doby trvania terapie navyse vykonavat svietenie na prednd, zadnu a prostrednu Cast favého a pravého chodidla, vzdy 2-krat denne po dobu 5 minut na kazdu oblast, pri pouziti programu ¢. 4

** ODPORUCANA DOBA SVIETENIA NA JEDNU OBLAST









